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ISTRUZIONI D'USO



AVVERTENZE DI SICUREZZA

&ATTENZIONE!

Attenzione! Leggere le istruzioni prima
dell'uso. Leggere tutti gli avvisi di sicu-
fezza e tutte le istruzioni. La mancata
0sservanza dei presenti avvisi e istru-
zioni potrebbe causare scosse elettriche,
incendi e/o infortuni gravi. Avvertenzal
Quando si usano apparecchi alimenta-
ti elettricamente, osservare sempre le
normali precauzioni di sicurezza per ri-
durreil rischio di incendio, scosse elettri-
che, lesioni personali e danni materiali.
L'apparecchio & destinato solo ad un uso
domestico per le funzioni indicate nel
presente manuale. Non adatto per uso
professionale. Non utilizzare |'apparec-
chio per usi diversi da quello per cui &
concepito. Qualsiasi utilizzo diverso da
quello indicato é da considerarsi impro-
prio e pericoloso ed espone |'utilizzatore
a rischi di natura elettrica e a danni alle
persone. Allorché si decida di smal-
tire come rifiuto questo apparecchio,
si raccomanda di renderlo inoperante
tagliandone il cavo di alimentazione.
Prima di collegare I'apparecchio alla
rete di alimentazione, controllare che
|a tensione indicata sui dati tecnici cor-
risponda a quella della rete locale e non
utilizzare prese o prolunghe elettriche

non compatibili con quanto indicato nei
dati tecnici. Non utilizzare I'apparecchio
se il cavo, la spina o alcune sue parti
risultano danneqgiate. Assicurarsi che
il cavo di alimentazione sia adequata-
mente tenuto lontano dall'apparecchio e
non venga in contatto con le parti calde
dello stesso o pressato su bordi o spigoli
taglienti. Non scollegare mai I'apparec-
chio tirando il cavo. Dopo aver utilizzato
'apparecchio, scollegare il filo condut-
tore dalla fonte elettrica e attendere
che i raffreddi prima di riporlo a posto
e di procedere alla sua pulizia. Tutte le
riparazioni, compresa la (eventuale) a
sostituzione del cavo di alimentazione,
devono essere esequite solamente da
tecnici autorizzati ed esperti, in modo
da prevenire ogni rischio. Non avvolgere
mai il cavo di alimentazione attorno alla
mano quando I'apparecchio & connesso
alla rete elettrica. In caso di temporale,
scollegare il cavo di alimentazione dalla
presa di corrente. Distendere comple-
tamente il cavo prima dell'utilizzo. Non
tirare o trasportare Iapparecchio per
mezzo del filo di alimentazione. Non
usare il filo di alimentazione come ma-
nico. Non tirare il filo di alimentazione
attorno ad angoli aguzzi e non appog-
giarlo su superfici calde. Conservare il
presente libretto d'uso sicuro, insieme
alle istruzioni, per lintera durata di vita



dell'apparecchio, a scopo di consultazio-
ne. In caso di cessione dell'apparecchio
a terzi, consegnare anche l'ntera docu-
mentazione. Se nella lettura di questo
libretto di istruzioni d'uso alcune parti
risultassero di difficile comprensione o
se sorgessero dubbi, prima di utilizzare
il prodotto contattare 'azienda allindi-
rizzo indicato. Attenzione! Controllare
periodicamente il corretto serraggio
delle eventuali viti presenti, lo stato di
usura dellapparecchio ed accertarsi del
suo corretto funzionamento. Lutilizzo
di accessori non consigliati o non forni-
ti dal costruttore dell'apparecchio puo
comportare rischi di incendio, shock
elettrico o danni a persone. Scollegare
sempre  |'apparecchio  dall'alimenta-
zione se lasciato incustodito e prima di
montarlo, smontarlo, pulirlo o manute-
nerlo. Non lasciare I'apparecchio espo-
sto ad agenti atmosferici (pioggia, sole,
ecc.). Non usare I'apparecchio all'aperto.
Non lasciare incustodito |'apparecchio
mentre & collegato alla rete elettrica.
Non utilizzare 'apparecchio in caso di
mani bagnate o piedi bagnati o nudi.

&ATTENZIONE!

Pericolo di soffocamento. Gli elementi
dellimballaggio non devono essere la-
sciati alla portata dei bambini in quanto

potenziali fonti di pericolo. Tenere il sac-
chetto di plastica lontano dalla portata
di bambini. Non & un giocattolo. Duran-
te ['utilizzo assicurarsi che i bambini non
vengano a contatto con I'apparecchio.
Se il cavo flessibile esterno di questo
apparecchio & danneggiato, deve essere
sostituito esclusivamente dal costrut-
tore, dal suo servizio di assistenza, 0
da personale qualificato equivalente, al
fine di evitare pericoli. Lapparecchio puo
essere utilizzato da bambini di eta non
inferiore a 8 anni e da persone con ridot-
te capacita fisiche, sensoriali o mentali,
0 prive di esperienza o della necessaria
conoscenza, purché sotto sorveglianza
oppure dopo che le stesse abbiano ri-
cevuto istruzioni relative all'uso sicuro
dell'apparecchio e alla comprensione
dei pericoli ad esso inerenti. | bambini
non devono giocare con 'apparecchio.
La pulizia e la manutenzione destina-
ta ad essere effettuata dall'utilizzatore
non deve essere effettuata da bambini,
a meno che non abbiano pit di 8 anni e
siano sorvegliati. Mantenere I'apparec-
chio e il suo cavo fuori dalla portata dei
bambini con meno di 8 anni e custodire
in luogo asciutto e sicuro.

Lapparecchio non é destinato ad essere
fatto funzionare per mezzo di un tem-
porizzatore esterno o con un sistema di
comando separato.



&ATTENZIONE!

Prima della ricarica leggere le istru-
zioni. Per uso interno, non esporre alla
pioggia.

AVVERTENZA: Per ricaricare la batteria,
utilizzare solamente I'unita di alimen-
tazione separabile fornita con questo
apparecchio. Questo apparecchio con-
tiene batterie non sostituibili. Utiliz-
zare solo con ['alimentatore modello
XH0850-1000wG

Componenti

1. Caricatore

2. On/off-selettore velocita

3. Testa tonda: per massa muscolare (pettorali
e bicipiti)

4, Testina a Y: per i muscoli dorsali e lombari.
5. Testina piatta: per tutte le zone del corpo, in
particolare per la muscolatura del retto addo-
minale e per le cosce

6. Testa a proiettile: per massaggi profondi,
come ad esempio per le articolazioni

Y

i |

Le pistole massaggianti, utilizzate per alleviare

la tensione dei muscoli e aumentare tempora-
neamente la circolazione, riducono il rischio di
infortunio. Inoltre la pressione percussiva aiuta
a eliminare I'accumulo lattico dai muscoli e
ridurre il dolore.

Istruzioni

Iniziare sempre con 'impostazione pil bassa e
da i aumentare in modo graduale fino a sentire
gli effetti del massaggio sul proprio corpo.
Iniziare sempre dai gruppi muscolari piu
grandi, come glutei, quadricipiti, dorsali, fino

a quando non si sara acquisita la manualita
necessaria per manovrare il tutto correttamente
ed in sicurezza.

Usare I'altra mano come guida per identificare
le sezioni ossee da evitare.

Assicurarsi di non premere troppo forte o di
rimanere in un punto troppo a lungo al fine di
evitare eventuali dolori o traumi.

Ricordare di tenere sempre la pistola mas-
saggiante in movimento per ottenere risultati
soddisfacenti.

Usare la pistola massaggiante per brevi periodi,
bastera concentrarsi su ogni parte del corpo
per alcuni minuti, per ottenere il massimo
beneficio dal trattamento senza causare traumi
o disagio all’area.

Pulizia e manutenzione:

Pulire il corpo principale e gli accessori con un
panno umido.

Non immergere in acqua o in altri liquidi.

E - MEDIDAS DE SEGURIDAD

&ATENCI()N!

iAtencion! Lea estas instrucciones an-
tes del uso. Lea todas las advertencias
de sequridad y todas las instrucciones.
El hecho de no respetar las presentes
advertencias e instrucciones podria
provocar descargas eléctricas, incendios
y/o accidentes graves. jAdvertencia!



Al utilizar aparatos eléctricos, deben
adoptarse siempre las precauciones
de sequridad normales para reducir el
riesgo de incendio, descarga eléctrica,
lesiones personales y dafios materiales.
Este aparato esta destinado (inicamen-
te a un uso doméstico para las funcio-
nes indicadas en el presente manual.
No apto para uso profesional. No utilice
el aparato con fines distintos a aquel
para el que estd disefiado. Cualquier uso
diferente al indicado debe considerarse
indebido y peligroso y expone al usua-
fio a riesqos de naturaleza eléctrica y
dafios a las personas. Cuando se decida
desechar este aparato, se recomienda
inutilizarlo cortando el cable de alimen-
tacion. Antes de conectar el aparatoala
red de alimentacion, compruebe que a
tension indicada en los datos técnicos
se corresponde con la de la red local y
no utilice tomas o alargadores eléctri-
cos no compatibles con lo indicado en
los datos técnicos. No utilice el aparato
si el cable, el enchufe 0 alqunas de sus
partes estan dafiados. Asegurese de
que el cable de alimentacion se man-
tenga debidamente alejado del apara-
to y de que no esté en contacto con las
partes calientes del mismo o aplastado
sobre bordes o aristas cortantes. Nunca
desconecte el aparato tirando del ca-
ble. Después de utilizar el aparato, de-

sconecte el hilo conductor de la fuente
eléctrica y espere hasta que se enfrie
antes de quardarlo y de proceder a su
limpieza. Todas las reparaciones, inclu-
ida la sustitucion del cable de alimen-
tacion (si fuera preciso), deberan reali-
zarlas Unicamente técnicos autorizados
y expertos, para prevenir cualquier ri-
esqo. Nunca enrolle el cable de alimen-
tacion alrededor de la mano cuando el
aparato esté conectado a la red eléc-
trica. En caso de tormenta, desconecte
el cable de alimentacion de la toma de
corriente. Desenrolle el cable por com-
pleto antes de utilizar el aparato. No
tire ni transporte el aparato por medio
del cable de alimentacion. No utilice el
cable de alimentacién como asa. No tire
del cable de alimentacidn alrededor de
aristas cortantes ni lo apoye sobre su-
perficies calientes. Guarde el presente
manual de uso, junto con las instruc-
ciones, durante toda la vida util del
aparato, para futuras consultas. En caso
de cesion del aparato a terceros, entre-
que también toda la documentacion.
Si al leer este manual de instrucciones
algunas partes le resultaran dificiles de
entender o le surgieran dudas, antes de
utilizar el aparato, pongase en contacto
con la empresa en la direccion indicada.
iAtencion! Compruebe de forma perid-
dica el correcto ajuste de los tornillos



que pudiera llevar el aparato, su estado
de desgaste y asequrese de que funcio-
na correctamente. El uso de accesorios
no recomendados 0 no suministrados
por el fabricante puede conllevar ri-
esqos de incendio, choque eléctrico o
dafios a personas. Desconecte siempre
el aparato cuando lo deje sin vigilan-
ia y antes de montarlo, desmontarlo,
limpiarlo o realizar su mantenimiento.
No lo deje expuesto a los agentes atmo-
sféricos (lluvia, sol, etc.). No lo utilice al
aire libre. No lo deje sin vigilancia mien-
tras estd conectado alared eléctrica. No
lo utilice con las manos o los pies moja-
dos o descalzos.

&ATENCI()N!

Peligro de asfixia. Los elementos de
embalaje no deben dejarse al alcance
de los nifios, ya que constituyen fuen-
tes potenciales de peligro. Mantenga la
bolsa de plastico fuera del alcance de
los nifios. No es un juguete. Durante el
uso, asequirese de que los nifios no to-
quen el aparato.

Este aparato puede ser utilizado por
nifios mayores de 8 afios y personas con
capacidades fisicas, sensoriales 0 men-
tales reducidas o sin experiencia o el co-
nocimiento necesario siempre y cuando
lo hagan bajo supervision o tras recibir

instrucciones sobre la utilizacion sequra
del aparato y entender los peligros que
entrafa. Los nifios no deben jugar con
el aparato. Las operaciones de limpieza
y mantenimiento que debe realizar el
usuario no podran ser llevadas a cabo
por nifios, a no ser que tengan mas de 8
afios y lo hagan bajo supervision. Man-
tenga este aparato y su cable fuera del
alcance de los nifios menores de 8 afios
y qudrdelo en un lugar seco y sequro.

El aparato no estd disefiado para fun-
cionar con un temporizador externo ni
con un sistema de control separado.

&ATENCI()N!

Antes de la carga, lea las instrucciones,
Para uso en interiores, no exponer a la
lluvia.

ADVERTENCIA: para cargar la bateria,
utilice unicamente la unidad de alimen-
tacion separable suministrada con este
aparato. Este aparato contiene haterias
no sustituibles. Utilicelo Gnicamente
con el alimentador modelo XH0850-
1000wG.

Componentes

1. Cargador

2. On/Off-selector de velocidad

3. Cabezal redondo: para masa muscular (pec-
torales y biceps)

4. Cabezal en Y: para los musculos bilaterales,



los de la columna vertebral y los hombros

5. Cabezal plano: para todas las zonas del cuer-
po, especialmente para los musculos del recto
abdominal y los muslos

6. Cabezal de bala: para masajes profundos,
como por ejemplo en las articulaciones

Y

Las pistolas de masaje, utilizadas para aliviar la
tension de los musculos y aumentar temporal-
mente la circulacion, reducen el riesgo de lesio-
nes. Ademads, la presion de percusion ayuda a
eliminar la acumulacién de acido lactico en los
musculos y reducir el dolor.

Instrucciones

Siempre comience con la configuracién mas baja
y, a partir de ahi, aumente gradualmente hasta
que sienta los efectos del masaje en su cuerpo.
Siempre empiece por los grupos musculares
mas grandes, tales como gliteos, cuadriceps,
pantorrillas, dorsales, hasta que haya adquirido
la destreza necesaria para manejar todo de ma-
nera correcta y segura.

Use la otra mano como guia para identificar las
secciones 0seas a evitar.

Asegurese de no presionar demasiado fuerte
0 permanecer en un lugar durante demasiado
tiempo para evitar cualquier dolor o traumati-
smo.

Recuerde mantener siempre la pistola de masa-
je en movimiento para obtener resultados sati-
sfactorios.

Utilice la pistola de masaje durante cortos pe-
riodos de tiempo; bastara con concentrarse en
cada parte del cuerpo durante unos minutos,
para obtener el maximo beneficio del trata-

miento sin causar traumatismos o molestias en
el drea.

Limpieza y mantenimiento:

Limpie el cuerpo principal y los accesorios con
un pafio hiimedo.

No sumerja el aparato en agua ni en otros liqui-
dos.

- MEDIDAS DE SEGURANCA

AATENCAO'

Leia as instrucdes antes da utilizacao.
Leiatodos osavisos de sequranga e todas
as instrugdes. A falta de cumprimento
dos presentes avisos e instrugdes pode
provocar choques elétricos, incéndios
e/ou infortdnios graves. Adverténcial
Quando se utilizam aparelhos alimen-
tados eletricamente, observe sempre as
normais precaugdes de sequranca para
reduzir o risco de incéndio, choques
elétricos, lesdes pessoais e danificacdes
materiais. 0 aparelho é destinado so-
mente para um uso domeéstico para as
funcdes indicadas nesse manual. Nao é
adapto para uso profissional. Nao utilize
0 aparelho para usos diferentes daque-
les pelo qual ele foi concebido. Qual-
quer utilizacdo diferente daquela indi-
cada deve ser considerada imprpria e
perigosa e expde o utilizador aos riscos
de natureza elétrica e as danificacdes as
pessoas. Quando decidir eliminar como
rejeito esse aparelho, é recomendavel



tornd-lo inutilizavel cortando seu cabo
de alimentacdo. Antes de conectar o
aparelho narede de alimentaéo, verifi-
que se a tensdo indicada nos dados téc-
nicos corresponde com aquela da rede
local e ndo utilize tomadas ou extensoes
elétricas ndo compativeis com 0 que
estd indicado nos dados técnicos. Nao
utilize o aparelho se o cabo, 0 plugue
ou qualquer uma de suas partes estiver
danificada. Verifique se o cabo de ali-
mentacdo esta sendo mantido adequa-
damente longe do aparelho e ndo entre
em contato com as partes quentes do
mesmo ou fique prensado sobre bordas
ou cantos cortantes. Nunca desconecte
0 aparelho puxando pelo cabo. Apds
ter utilizado o aparelho, desconecte o
fio condutor e aguarde seu esfriamento
antes de quarda-lo ou de proceder com
a limpeza. Todos os consertos, inclusive
a (eventual) substituicdo do cabo de
alimentacdo, devem ser realizados so-
mente por técnicos autorizados e espe-
cializados, para dessa maneira prevenir
qualquer risco. Nunca enrole o cabo de
alimentacdo em volta da mdo quando
0 aparelho estiver conectado na rede
elétrica. Em caso de temporal, desco-
necte 0 cabo de alimentagado da tomada
de corrente. Estique completamente o
cabo antes da utilizacdo. Nao puxe ou
transporte 0 aparelho através do fio de

alimentacdo. Nao utilize o fio de alimen-
tacdo como empunhadura. Nao puxe 0
fio de alimentacdo em volta de cantos
afiados e ndo apoie-o sobre superficies
quentes. Guarde esse livrinho de uti-
lizagdo com sequranca, junto com as
instrucdes, pela inteira duracdo da vida
do aparelho, para poder consulta-lo. Se
for ceder o aparelho para terceiros, en-
treque também toda a documentacdo.
Se durante a leitura desse livrinho de
instrucdes de utilizacdo algumas partes
estiverem dificeis de serem entendidas
ou se houverem dividas, antes de utili-
zar 0 produto procure a empresa no en-
dereco indicado. Atencéo! Verifique pe-
riodicamente se os eventuais parafusos
presentes estdo corretamente aperta-
dos, 0 estado de desgaste do aparelho e
seu correto funcionamento. A utilizado
de acessdrios ndo aconselhados ou ndo
fornecidos pelo construtor do aparelho
pode comportar riscos de incéndios,
choques elétricos ou danificacdes as
pessoas. Desconecte sempre o aparelho
da alimentacdo se o mesmo for deixado
sem supervisao e antes de monta-lo,
desmontd-lo, limpd-lo ou realizar sua
manutencdo. Nao deixe o aparelho ex-
posto aos agentes atmosféricos (chuva,
sol, etc.). Ndo utilize o aparelho ao ar
livre. Nao deixe o aparelho sem super-
Visdo enquanto ele estiver conectado



na rede elétrica. Nao utilize o aparelho
se estiver com as maos molhadas ou pés
molhados ou descalgos.

&ATENCI:\O!

Perigo de sufocamento. Os elementos
da embalagem ndo devem ser deixa-
dos a0 alcance das criangas enquanto
potenciais fontes de perigo. Mantenha
0 5aco de pldstico longe do alcance das
criangas. Nao é um brinquedo. Durante
autilizaao certifique-se que as criangas
ndo entrem em contato com o aparelho.
0 aparelho pode ser utilizado pelas
criangas com idade ndo inferior aos 8
anos e pelas pessoas com reduzidas ca-
pacidades fisicas, sensoriais ou mentais,
ou com falta de experiéncia ou sem o
conhecimento necessario, a nao ser sob
supervisdo ou entao depois que as me-
smas receberam as instrucdes relativas
a utilizagdo com sequranga do aparelho
e que elas tenham entendido os perigos
inerentes. As criancas ndo devem brin-
car com 0 aparelho. A limpeza e a ma-
nutengdo destinada a ser realizada pelo
utilizador ndo devem ser realizada pe-
las criangas, a ndo ser que elas tenham
mais que 8 anos e estejam sendo su-
pervisionadas. Mantenha o aparelho e
0 seu caho fora do alcance das criancas
com menos que 8 anos e guarde-o em

um lugar seco e sequro.

0 aparelho ndo € destinado para ser
utilizado através de um temporizador
externo ou com um sistema de controle
separado.

AATEN(,‘IT\O!

Antes do recarregamento leia as in-
strugdes. Para uso interno, ndo exponha
achuva.

AVISO: Para carreqar a bateria, use ape-
nas a fonte de alimentacao removivel
fornecida com este dispositivo. Este
dispositivo contém baterias ndo sub-
stituiveis. Use apenas com o modelo de
alimentador XH0850-1000wG.
ADVERTENCIA: Para recarregar a bate-
ria, utilize somente a unidade de ali-
mentacdo separavel fornecida com esse
aparelho. Esse aparelho contém bate-
rias ndo substituiveis. Utilize somente
com o alimentador modelo XH0850-
1000wG.

Componentes

1. Carregador

2. On/off - selecionador velocidade

3. Cabeca redonda: para massa muscular (peito
e biceps)

4, Cabeca em Y: para os musculos bilaterais,
aqueles da coluna vertebral e dos ombros

5. Cabeca chata: para todas as areas do corpo,
especialmente para a musculatura do reto abdo-
minal e para as coxas

6. Cabeca bala: para massagens profundas,
como por exemplo para as articulagbes



As pistolas para massagens, utilizadas para
aliviar a tensdo dos musculos e aumentar tem-
porariamente a circulacdo, reduzem o risco de
lesdo. Além disso, a pressdo percuciente aju-
da na eliminacdo da acumulacdo lactica dos
musculos e reduz a dor.

Instrucdes

Comece sempre com a regulagdo mais baixa e
em seguida aumente de forma gradual até sentir
os efeitos da massagem no préprio corpo.
Comece sempre pelos grupos musculares ma-
iores, como gluteos, quadricipes, panturrilha,
dorsais, até quando ndo tiver adquirido a ma-
nualidade necessaria para utilizar o aparelho
corretamente e com seguranca.

Utilize a outra mdo como guia para identificar as
secOes dsseas que devem ser evitadas.

Tome cuidado para ndo apertar com muita forca
e de permanecer em um Unico ponto por tempo
demais para evitar eventuais dores ou traumas.
Lembre-se de manter sempre a pistola para
massagens em movimento para obter resulta-
dos satisfatrios.

Utilize a pistola para massagens para breve
periodos, serd suficiente se concentrar em cada
parte do corpo por alguns minutos, para obter o
maximo beneficio do tratamento sem provocar
traumas ou incomodo na drea.

Limpeza e manutencao:

Limpe o corpo principal e 0s acessorios com um
pano humido.

Nédo mergulhe na dgua ou em outros liquidos.

GR - METPA AZOAAEIA

&npozoxm

Niafdote ¢ odnyie¢ mpwv amd
xpron. Aiafdote Ohe¢ Ti¢ umodeideiq
aoaAeiag kar OAe¢ Ti¢ odnyiec. H pn
THONON QUTAV TV TIPoELdomoloEwy
kat odnywwv pmopei va odnyroel o¢
nAektpomndia, mupkaytd j/kai 6oPapd
Tpavpatiopd.  Mpoedomoinon!  Otav
XpnOtomOLE(Te NAEKTPIKEC OUOKEVEC,
peite mdvra i ouviBeic mpoguAddeic
A0QaAEiag yla va  ElDoETE  ToV
kivouvo mupkayde, nAektpomngiag,
TPOOWIKOU TPQURATIOHOU Kal UAIKGY
(nutwv. H ouokeun mpoopiCetat povoyia
01KIaKN Xprion Yia Ti¢ Aettoupyie mou
UModEIKVUOVTaL 0€ QUTO TO €yyelpidlo.
Dev €ivau katdMnn yia emayyehpariki
Xpnon. Mn ypnotomoteite T GUOKEU
yia okomo¢ GMou¢ amd  ekeivoug
yla Tou¢ omoiou¢ éyel oyediaotei.
Omowadrmote xpRon exté¢ amd auty
mou umodelkvoeTal mpémet va Bewpeital
akaTaMnAn Ka emkivouvn kot exBétel
Tov prioTn o€ nhektpikolc KvdOvoug
Kal paupiatiopoug ot avBpwnoug, Edv
amo@aoioeTe v amoppiete Qv T
0UOKEL, W¢ amoPAnTo, cuviotdral va
TV KATOOTHOETE €KTOC Aeltoupyiag
koPovtag 1o kahwdio pedpatog. Mpw



0UVO¢0ETE T OUOKEV OTO peda,
BePaiwbeire btintéon mov avaypdeetal
0Ta TEYVIkA dedopiéva avriototyel on
Tdon Tou TomKoU OWKTOOU KO pnv
xpnogomolcite nAektpikéc mpilec A
npoektdoeic mov dev evar oupfartéc
UE qutéc mou umodelkviovtal 0Ta
Tegvikd dedopéva. Mn ypnoiooteite
T ouoKewn €dv 1o kahwdio, T0 QI |
kdmola amo Ta fapTApaTa ¢ €ival
kateotpappéva. Befawbeite ot To
kahwdio  tpogodooiag  Owatnpeital
ENAPKWS [AKPLA QMO TN OUOKEUR Kal
Oev épyetan o€ emagn pie Ta Beppd pépn
¢ 0uoKeur|G ) Oev méCetal o€ aKpec
QLN pE¢ ywvieg. Moté unv amoouvoéete
T ouokevn paBuvtactokahwdio. Metd
T Xpron TG ouokeurlc, amoouvdéote
T0 Kahwdlo amd v myq pedpatog
KQl EPIUEVETE VA KPUWOEL TIpV TV
amoBnkevoete kot kabapioere. ONeg
0l €MmoKeVEC, oupmepiappavopévng
M  (evdexopevng) — avikatdotaong
0V Kahwdiov Tpogododiac, mpémel
Va  TipaypaTomolovTal  ovo  amo
e{ouonoéornuévouc Kt eldikouc
TENVIKOUC, TIPOKELIEVOU val amo@evyBei
kdbe Kivouvoc. Mloté pnv Tuliyete to
kahwdto pedpiatog yupw amd To yépt
00¢ 0TV 1} 0UOKeUN lval ouvdedepewn
070 NAEKTPIKO dikTuo. L€ mepimTwon
katawyidag, amoouvdéote To kahwdio
Tpogodooiag and v mpida. Tevtwote

Tekeiag T0 kahwdio mpv amd T ypron.
Mnv tpaBdte kai pnv petagépete
OUOKELN Péow Tou Kahwdiou pevpatog,
My ypnowonotite 10 kahwdio
Tpogodoaiag we Aapn. Mny tpadre To
kahwdito pedpatog yipw amo aigunpéc
YWVIEC Kat PV TO AKOUMATE 0€ KAUTEC
emgdveteq. QuhdEre autd 1o eyyelpidio
Yia aogaNy ypron, paci pe Tig odnyieg,
yia 6An ) didpketa (wr¢ TG GUOKEURC,
yia  Adyou¢  oupBoulevtikic. e
TEPIMTWON MApaYWPNONG TG SUTKEUG
0t TpiToug,  mapadwote emion
ohokAnpn v Tekpnpiwon. EQv katd
TV avdyvwor) autol Tou: puhadiou
odnylwv  yprong  oplopéva  épn
elvar 0UokoAo va katavonBolv 1 €dv
TIPOKUYOUV apiBoNiec, emKowwvAote
ue v etaipeia ot dievuvon mou
UMTOOEIKVOETAL TTPIV YPNOIUOTIOLOETE TO
mpoidv. Mpoooyr! EAéyyete meplodikd
T0 0WoTo 0QiiHo Twv Bldwy mou
undpyouy, T Katdotaon pBopdg e
ouokeurlc kat BeBaiwBeite otukertoupyei
owotd. H ypron eCapmudruv mov dev
OUVIOTVTaL 1) Gev mapéyovtal amo Tov
KOTAOKEUAOT TG OUOKEUNC Wmopei
va odnynoel o€ Kivbuvo mupkayidg,
Nhektponhncioc i TpaUaTIopod
atopwv. Mavia va amoouvdéete
OUOKEV) amo TV Tapoxr PEVpaTOC
v ™y agAvete ywpic emifAeyn
kat TV T ouvappoNoyRoeTe,



amoouvapoloynoete, KaBapioete A
ouvnprioete. Mnv a@rvere t ouoKev!
ektebeiévn 0 ATPOOPAIPIKOUC
napayovte¢ (Bpoy, Mo KAm). My
XPNOUHOTOLE(TE Tr) OUOKEL!| 0€ ECWTEPIK
Xwpo. Mnv arjvete T ouokeul Xwpig
eniBheyn evw eivat ouvdedepeévn oto
pedyia. Mn ypnotomoteite T ouakeu)
0 TepimTwon Ppeypévay Y N
Uypwv 1 yopvav modiwv. [MPOZOXH!
Kivduvo¢  mviypod. Ta uhkd g
ouokevaoiag O€v TPEMeL va agrvovTal
o€ kovrvi) améotaon amd maidud, kaBo
amotehodv  mBavec myé Kvdivou,
Kpatote Ty maotikr oakoOAa pakpid
and madld. Aev eivau mayvidt. Kard m
xprion, BeBaiwBette ont ta madid dev
E0YOVTAL O EMAQI) He TN CUOKELN.

H guakeur pmopei vt yprotporou)Bei
amé madld Katw Twv 8 ETwv Kal
ano GTOpal e HEWEVES CWHOTIKES,
QuoBTNPLAKES 1) VONTIKES KAVOTTEG,
| XWPIC eumelpia i TIC amapaitTeg
WwaeLg, €pooov Tehodv umd emifAeyn
1 agod éouv AdBet odnyiec oyetkd pe
TV aogaky Ypron g ouoKeu¢ Kal
TV KTavonar Twy €yyevv Kudovwy
o¢ aqutiv. Ta moubid dev mpémer va
maiouv e T guokeur. O kabaplopog
Kat 1 ouvtfprion Mo mpoKertal va
npaypatoromBolv amé Tov ypriot
Oev Tpémel va ektehobvar amé maidid,
EKTOC Qv €lval avw TwV 8 €TV Kal

empPhémovtal. Kpatfote ™ ovokevn
kat To kahwdlo ¢ Hakpid amd matdid
nAkiag kdtw Twv 8 eTwv Ka QuAACTE T
0€ 0TEYVO Kal a0paréc pépoc.

H ovokevy dev mpoopietar yia
Nemovpyia  péow  edwrepikov
xpovoélal«')mn 1| pe §exwptotd oboTna
eAEyYOU.

&npozoxw

MiaBdote Tic odnyiec mpwv goptioete.
[la eowTepIK Ypron, unv Ty ekBétete
o Bpoyn). ,
[POEIAOMOIHZH: havaemavagoprtioete
TV pnatapia, Ypnotpomotote povo
T Ywplot povdda tpoodoaiag mou
TAPEYETAL e QUTY T UOKELN. Auth 1
OUOKEUI) TEPIEYEL [N QVTIKATAOTAOEC
unatapiec. Xpnowdomouiote T povo
U 10 Tpopodotikd povtého XHOB50-
1000wG

EExpTRHOTN

1. dopTLoTAC

2. On/off em\oyéa TaxOTNTOC

3. ZTpoyyuhn Ke@oN): Yyl puikA  MGTa
(BwpaktkoOg POEC Ko SLKEPAAOUC UOEC)

4. Ke@ohn o oxNUa Y: YL TOUG QITTAEUpOUC
HUEC, ®UTOUC TNC GTTOVOUALKNG OTAANG K&L TWV
WHWV

5. ETT{Tedn ke@oAn: YL ONEG TLC TTEPLOXEC TOU
OWUKTOC, WOLXITEPK YLK TOUC MOEC TOU 0pBol
KOLALOKOD KOiL YL TOUG MNpo0g

6. Keohn opaipa: yio Babd paodl, 0Twe ylo
TIC xpBpwoeLg
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H ouokevég poo&T, TTOU XPHOLUOTIOLOOVTOL
YLX TNV GVEKOU@LOT TNG HUIKNG EVTRONG KoL
ThV TIpoowpwv &OENaN T™C KLKAOQOPLXC,
HELWOVOUV  TOV  KIVOLUVO  TPOUUKTLOHOU.
EmmAéov, n kpovoTiki Tieon BonB& oTnv
€EANELYN TNG YOARKTIKAC GLOTWPELONG OTIO
TOUG HUEC KOL OTH HELWOT TOU TIOVOU.

0dnyleg

ZEKLVNOTE TTAVTK JE TN XXUNAOTEPN pUBHLON Kol
oTTO ekl GLEACTE OTOOLOKG MEXPL VO VIWOETE
TO ATTOTEAETUKTO TOU MOTGT OTO TWHPN TOC,
ZEKIVRTE TIGVTO ME TIC MEYOADTEPEC MUIKEC
OpGdEC, OTIWG YAOUTLXIOUC, TETPOKEPAAOUC,
YOUTIEG, TINGTEG, MEXPL VO GTTOKTAOETE TIG
aTTOPALTNTEC HEELOTNTEC YL VO ENOOETOL T(X
TIAVTO CWOTG KOL PE AOPAAEL.
XpNolUOTIOWoTe To GANO XEpL WG 0dNYO YLo
VO BVOYVWPLOETE TX THAPKTX TWV 0CTWV TTOU
TIPETTEL V& OTTOQUYETE.

BeBoiwOelTe OTL dev TTLETeTe TTOAD duVTA ) Hev
TIGPXUEVETE O EVO ONUELD VLo TIOAAT (PO YLOX
VO GTTOQUYETE TIOVO 1} TPAUUA.

OupnBeTe VO KPOTHTE TIGVTK TO TILITOAL HKTGT
0€ KIVNON YLX LKXVOTTOLNTLKG GTTOTENETUOTA,
XpNOLHOTIOWVTRG TO TILOTON  HaOGT  yio
HIKpEC TTEPLOBOUC, OTIAWC €0TIHOTE OF K&De
HEPOC TOU GWPATOC Yo Alyo AeTITR, YL Vo
EXETE TO WEYLOTO O@ENOG om0 TN Oeparreint
XWplg Vo TIPOKGAETETE TPOOUG 1 evOxAnan
oTNV TIEPLOXN.

KaBoxpLopog ke ouvtipnon:

KaBoploTe TO KUpLWC TLHK KOL TO EEXPTAUOT
HE EVOX UYPO TIOVL.

Mnv BuB(Tete o€ vepd N &AL UYPG.

HR - SIGURNOSNE NAPOMENE

&OPREZ!

Prijeuporabe procitajte upute. Procitajte
sve sigurnosne napomene i sve upute.
Nepostivanje ovih upozorenja i uputa
moze dovesti do strujnog udara, pozara
i/ili teskih ozljeda. Upozorenje! Prilikom
koriStenja elektricnih uredaja, uvijek se
pridrZavajte uobicajenih sigurmnosnih
mjera opreza kako biste smanjili rizik
od pozara, elektricnog udara, osobnih
ozljeda i materijalne Stete. Aparat je
namijenjen samo za kuénu uporabu za
funkcije navedene u ovom prirucniku.
Nije ~prikladno za profesionalnu
upotrebu. Nemojte koristiti uredaj
u druge svrhe osim onih za koje je
dizajniran. Svaka druga uporaba osim
naznacene smatra se neprikladnom i
opasnom te izlaze korisnika elektricnim
rizicima i Steti ljudima. Ako odlucite
baciti ovaj uredaj kao otpad, preporuca
se da ga iskljucite presijecanjem kabela
za napajanje. Prije prikljucivanja
uredaja na napajanje, provjerite
odgovara li napon naveden u tehnickim
podacima naponu lokalne mreze |
nemojte koristiti elektricne uticnice
ili produzetke koji nisu kompatibilni
s onim Sto je navedeno u tehnickim



podacima. Nemojte koristiti uredaj ako
su kabel, utikac ili neki od njegovih
dijelova osteceni. Pazite da je kabel
Za napajanje na odgovaraju¢i nacin
udaljen od uredaja i da ne dode u dodir
svrucim dijelovima istog ili pritisnut na
rubove ili ostre rubove. Nikada nemojte
iskljucivati uredaj povlacenjem kabela.
Nakon koristenja uredaja, odspojite Zicu
vodia iz izvora napajanja i pricekajte
da se ohladi prije nego Sto ga vratite
i ocistite. Sve popravke, ukljucujud
(eventualnu) zamjenu kabela za
napajanje, smiju izvoditi samo ovlasteni
i strucni tehnicari, kako bi se sprijecio
svaki rizik. Nikada nemojte omotati
strujni kabel oko ruke kada je uredaj
prikljucen na elektricnu mrezu. Uslucaju
grmljavine, izvucite kabel za napajanje
Iz uticnice. Prije uporabe kabel potpuno
istegnite. Nemojte vudi niti nositi uredaj
pomocu kabela za napajanje. Nemojte
koristiti kabel za napajanje kao rucku.
Nemojte vuci kabel za napajanje oko
ostrih kutova i nemojte ga odlagati na
vruce povrsine. Cuvajte ovaj prirucnik za
siqumu uporabu, zajedno § uputama,
tijekom cijelog Zivotnog vijeka uredaja,
u svrhu savietovanja. U slucaju
prijenosa uredaja trecim osobama,
dostaviti i Gjelokupnu dokumentaciju.
Ako je u Citanju ove korisnicke knjiZice
neke dijelove tesko razumieti ili ako

se pojave nedoumice, kontaktirajte
tvrtku na navedenu adresu prije
koriStenja proizvoda. Oprez! Povremeno
provjeravajte ispravnost pritezanja svih
prisutnih vijaka, Stanje istrosenosti
uredaja i provjerite radi li ispravno.
Koristenje pribora koji nije preporucen
ili nije isporucen od strane proizvodaca
uredaja moZe dovesti do opasnosti
od pozara, -elektricnog wudara ili
ozljeda ljudi. Uvijek iskljucite uredaj iz
napajanja ako ga ostavite bez nadzora
i prije sastavljanja, rastavljanja, ¢iSCenja
ili odrZavanja. Ne ostavljajte uredaj
izlozen atmosferskim utjecajima (kisa,
sunce, itd.). Nemojte koristiti uredaj na
otvorenom. Ne ostavljajte uredaj bez
nadzora dok je prikljucen na elektricnu
mrezu. Nemojte koristiti uredaj u
slucaju mokrih ruku ili mokrih ili bosih
nogu.

AOPREZ!

Opasnost od qusenja.  Elementi
pakiranja ne smiju se ostavljati u
dohvatu djece jer su potencijalni izvori
opasnosti. Cuvajte plasticnu vrecicu
izvan dohvata djece. To nije igracka.
Tijekom koriStenja pazite da djeca ne
dodu u dodir s uredajem.

Uredaj moqu koristiti djeca mlada od 8
godina i osobe sa smanjenim tjelesnim,



osjetilnimilimentalnimsposobnostima,
llibez iskustvaili potrebnog znanja, pod
nadzorom ili nakon Sto dobiju upute za
siqurnu uporabu uredaj i razumijevanje
opasnosti koje su mu svojstvene. Djeca
se ne smiju igrati s uredajem. CiScenje
i odrZavanje namijenjeno korisniku ne
smiju obavljati djeca, osim ako su starija
od 8 godina i pod nadzorom. Uredaj i
njeqov kabel drZite izvan dohvata djece
mlade od 8 godina i Cuvajte na suhom i
sigurnom mjestu.

Uredaj nije namijenjen za upravljanje
pomocu vanjskog mjeraca vremena ili s
posebnim upravljackim sustavom.

&0PREZ!

Prije punjenja procitajte upute. Za
Enutarnju upotrebu, nemojte izlagati
i

UPOZORENJE: Za punjenje baterije
koristite samo odvojivu jedinicu za
napajanje isporucenu s ovim uredajem.
Ovaj uredaj sadrzi nezamijenjive
baterije. Koristite samo s napajanjem
modela XH0850-1000wG

Sastavni dijelovi

1. Punjac

2. On/Off birac brzine

3. Okrugla glava: za miSiénu masu (grudni misici
i bicepsi)

4. Glava u obliku slova Y: za obostrane misice,
misice kraljeznice i ramena

5. Ravna glava: za sva podrudja tijela, posebno

za misice rectus abdominis i za bedra
6. Glava metka: za duboke masaze, kao Sto su
zglobovi

Y

Masazni pistolji, koji se koriste za ublaZavanje
napetosti misica i privremeno povecanje
cirkulacije, smanjuju rizik od ozljeda. Osim toga,
udarni pritisak pomaze eliminirati nakupljanje
mlijeCne kiseline iz miSi¢a i smanjiti bol.

Upute

Uvijek pocnite s najnizom postavkom i od tada
postupno povecavajte sve dok ne osjetite ucinke
masaze na svoje tijelo.

Uvijek pocnite s najve¢im miSi¢nim skupinama,
kao Sto su straznjica, kvadricepsi, listovi, leda,
sve dok ne steknete potrebne rucne vjestine za
pravilno i sigurno manevriranje.

Koristite drugu ruku kao vodic za identifikaciju
dijelova kostiju koje treba izbjegavati.

Pazite da ne pritiScete prejako i ne ostajete na
jednom mjestu predugo kako biste izbjegli bol
ili traumu.

Ne zaboravite da uvijek drZite piStolj za masazu
u pokretu za zadovoljavajuce rezultate.
Koristeci pistolj za masazu kratko, samo se
usredotocite na svaki dio tijela nekoliko minuta,
kako biste dobili maksimalnu korist od tretmana
bez izazivanja traume ili nelagode na tom
podrucju.

Cidcenje i odrzavanje:
Ocistite glavno tijelo i pribor vlaznom krpom.
Ne uranjajte u vodu ili druge tekucine.
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Il simbolo del cassonetto barrato indica che il prodotto & soggetto alla raccolta differenziata. Per le sue caratteristiche tecniche il prodotto, se smal-
tito impropriamente, puo rivelarsi dannoso per la salute e per I'ambiente. Per questo motivo il prodotto non deve essere smaltito insieme ai rifiuti
solido urbani. L'utente dovra pertanto conferire I'apparecchiatura giunta a fine vita agli idonei centri di raccolta differenziata dei rifiuti elettronici ed
elettrotecnici, oppure riconsegnarla al rivenditore al momento dell’acquisto di una nuova apparecchiatura di tipo equivalente, in ragione di uno ad
uno o conferirla gratuitamente, in caso di prodotto di piccolissime dimensioni, presso i negozi che forniscono questo servizio. L'adeguata raccolta
differenziata per I'awio successivo dell'apparecchiatura dismessa al riciclaggio, al trattamento e allo smaltimento ambientalmente compatibile
contribuisce ad evitare possibili effetti negativi sulla salute e sull'ambiente e favorisce il reimpiego e/o riciclo dei materiali di cui & composta I'ap-
parecchiatura. Lo smaltimento abusivo del prodotto comporta I'applicazione delle sanzioni previste della normativa vigente.

E - El simbolo del contenedor de basura tachado con un aspa indica que el producto esta sujeto a recogida selectiva. Debido a sus caracteristicas
técnicas, si el producto se elimina de forma indebida, puede resultar perjudicial para la salud y el medio ambiente. Por esta razdn, el producto
no debe eliminarse junto con los residuos sélidos urbanos. El usuario, por lo tanto, debera depositar el aparato, cuando este llegue al final de su
vida Gtil, en los centros de recogida selectiva de residuos de aparatos eléctricos y electrénicos correspondientes, o bien entregarlo al distribuidor
cuando compre un nuevo aparato similar, a razon de uno por uno, o dejarlo gratuitamente, en caso de productos muy pequefios, en las tiendas que
proporcionen este servicio. La adecuada recogida selectiva para realizar el reciclaje del aparato en desuso, su tratamiento y eliminacion de forma
compatible con el medio ambiente contribuye a evitar posibles efectos negativos sobre la salud y el medio ambiente y favorece la reutilizacion y/o
reciclaje de los materiales de los que estd compuesto el aparato. La eliminacion ilegal del producto conlleva la aplicacion de las sanciones previstas
en la normativa vigente.

P - O simbolo do contentor de lixo barrado indica que o produto é sujeito a recolha diferenciada. Devido as caracteristicas técnicas, o produto se
eliminado indevidamente, pode se tornar perigoso para a satide e meio ambiente. Por esta razdo o produto ndo deve ser eliminado junto com o
lixo sdlido urbano. O usuario devera portanto entregar o equipamento sem mais utilizacdo nos centros de recolha especificos para lixo eletronico
e eletrotécnico, ou entdo entrega-lo ao revendedor no momento da aquisicdo de um novo equipamento de tipo equivalente, na proporcdo de um a
um ou entrega-lo gratuitamente, em caso de produtos de dimensdes muito pequenas, nas lojas que oferecem este servico. A recolha diferenciada
adequada para a entrega em seguida do equipamento inutilizavel a reciclagem, ao tratamento e a eliminagdo ambiental compativel contribui a
evitacdo de possiveis efeitos negativos para a saude e o meio ambiente e favorece a reutilizacdo e/ou a reciclagem dos materiais com os quais é
composto 0 equipamento. A eliminagdo abusiva do produto comporta a aplicagao das sangdes previstas pela normativa vigente.

GR -To akupwpévo cOUBOAO KGSOL ATTOPPLUUATIWY UTIOBELKVUEL GTL TO TIPOTOV UTTOKELTAL O AVAKUKAWOT]. TLex ToX TEVLKG XKPOKTNPLOTLKG TOU,
T0 TIPOiGV, £V dev amoppLpBel owoTd, pmopel vax elvaxt emkivduvo yux Tnv vyela paig kot To TeptBAAROV. Mot To Adyo auTd, To TIPoidv dev
TIPETEL VX OTOPPLTITETOL MO PE Tot OTEPEX GOTIKGK AmOBANTA. KAt GUVETTEL, N XPAOTNG Bax TIETTEL VX PETAQEPEL THY TUTKELT OTO TENOG THG
NettoupyLkic TwAE TG o€ KATGMNAX SLX@OPOTIOUUEVA KEVTPX GUNAOYAG VLo NAEKTPOVIKEG GUTKEVEC KOL NAEKTPO-TEXVIKG GTIOBANTA, 1 VX
TIV EMLOTPEYEL TOV MOVOTIWANTA KATK TV 0yOp& ULOIG VEKG TUTKEURG LOOBOVAROU TUTIOU, 1 Vet TV aimodibaeL dwpedv, ot TrepiTrTuwom oA
HLPKWV BLXOTHOEWY OE KATAOTAGTA TIOD TIXPEXOLV GUTA TNV UTIMPEGTR. H KaTGAANAN EexwpLaTh GUNOYA YLo TV HETEMELTR TTpowOnam oV
avakokhwon, emeEepyacia kat meptBaANovTIkG oupBaTH SLaBeam GUPBGAEL TNV KTTOPUYR KPVNTIKWY ETILTTWEEWY Yia TO TIEPLBAANOV KAl
TNV LYl koL TTpoWOEL TV emavapnaLpoTIoinam 1 / Kot GvakOKAWGN Twv UKWV TIov amapTiCouy Tov eE0TALapO. MaxpGvopn amppuyn Tou
TIPOIOVTOC OTTO TOV LBLOKTATN GUVETTGYETAL TNV EQXPHOYR TWV SLOLKNTLKWY KUPWIEWY TIOL TTPOBNETTOVTAL KTTO TO VOUO.

HR -Oznaka prekrizene kante za otpad oznacava da je proizvod namijenjen za odvojeno prikupljanje otpada. Zbog svojih tehnickih karakteristika,
ako proivod nije pravilno odloZen, moZe biti opasan za zdravlje i okolis. Zbog toga proizvod ne smije bit odloZen zajedno s gradskim otpadom. Ko-
risnik treba odloziti nefunkcionalni uredaj u odredeni centar za odvojeno prikupljanje elektronskog i elektrotehnickog otpada, ili predati prodavacu
u trenutku kupnje novog proizvoda istog tipa ili predati bez placanja dodatnih troskova, u slucaju proizvoda malih dimanzija, u centrima koji nude
ovaj tip usluge. Adekvatno odvojeno prikupljanje otpada za naredno recikliranje odbacenih uredaja, za tretiranje i odlaganje u skladu s okolisem
doprinosi izbjegavanju negativnog utjecaja na zdravlje i okoli$ te pomaze za naknadno koristenje i/ili recikiranje materijala od kojeg se sastoji
uredaj. Neprimjereno odlaganje proizvoda stvara komplikacije te sankcije predvidene vaze¢im odredbama.

Utilizzare solo con l'unita di
alimentazione modello XH0850-1000wG
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