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Questo manuale contiene le istruzioni di

installazione e funzionamento dalla OKOK App.
L’OKOK App si basa sulla bioimpedenziometria:

un’analisi di tipo bioelettrico con cui si puo
valutare in maniera quantitativa e qualitativa
la composizione corporea. E possibile, infatti,
valutare il grasso corporeo, la percentuale di
idratazione e la massa muscolare.

Sulla bilancia sono posizionati degli elettrodi
che trasmettono una scossa impercettibile
che, viaggiando lungo il corpo, incontrera
resistenze (impedenze) diverse a seconda
della composizione dei vari distretti.

Questa metodica si basa sul fatto che il corpo
umano si comporta come un circuito elettrico
quando viene attraversato dalla corrente e
partendo da questo presupposto e quindi
possibile misurare i valori di resistenza e
reattanza, ottenendo informazioni sullo stato
fisiologico e nutrizionale del soggetto.

L’app OKOK & supportata da Android e IOS.

Puo essere scaricata gratuitamente dal seguente

link http://www.toolol.cn/download.html ,
tramite I’App store (per 10S) o da Google play
(per Android) o scansionando il QR code qui
sotto.

Requisiti minimi di sistema per il supporto
dell’app

Android: 4.3 e successive.

10S: 9.0 e successive.

Bluetooth: 4.0 e successive.

Registrazione e Accesso
Quando si apre I'app, apparira una schermata
come quella mostrata in fig. 1.

Se é la prima volta che si accede bisognera
terminare la registrazione prima di proseguire.
Per accedere alla registrazione far scorrere

la schermata in fig 1 da destra verso sinistra
oppure selezionare il tasto “Registrati” (Uneti)
presente sotto ad “Accedi”. A questo punto ci si
ritrovera nella schermata mostrata in fig 2.

Inserire indirizzo email, password e premere
“Registrati” (Uneti).

Selezionare il sistema desiderato tra metrico

e imperiale e confermare la scelta premendo
“Seguente”.

Per completare la registrazione impostare il
proprio profilo utente con dati come, nome, eta,
sesso, data di nascita ecc.

L’'impostazione del profilo personale &
fondamentale poiché i dati immessi verranno
usati come riferimento dall’app per analizzare
tutti i parametri.

Confermare tutte le impostazioni premendo
“Seguente”.

A questo punto sara possibile impostare
manualmente il proprio obiettivo muovendo il
dito verso sinistra o verso destra. Confermare la
scelta.

Si accedera alla schermata principale (fig 3).



i valori trasmessi dalla bilancia (fig 5) premere
“Accoppiare” (Legato).

Nota: se non si e sicuri che i dati visibili sul
proprio smartphone non vengano dalla bilancia
desiderata, premere “Nuova ricerca” per ripetere
gli step descritti in precedenza.
Quando la bilancia e rintracciata dal Bluetooth
del proprio smartphone ¢ possibile rinominare

Accoppiamento la bilancia.

Accendere il Bluetooth sul proprio smartphone Premere ok per confermare la scelta (fig 6).

e premere “Dispositivo” per accedere alla

schermata mostrata in fig 4.

Una volta terminato I’accoppiamento premere su
“Vai” (Andare).

Salire sulla bilancia per accenderla.

Si consiglia di salire a piedi nudi altrimenti i dati
non potranno essere correttamente rilevati.

Una volta terminata la pesata ci si ritrovera in
una schermata simile a quella mostrata in fig 7.

Premere “Accoppiare”.
Salire sulla bilancia per accenderla e quando sul
display del proprio smartphone saranno visibili



E possibile selezionare un profilo utente per
procedere con la pesata, controllare o gestire i
dati registrati.

Per aggiungere un ulteriore profilo premere
“Aggiungere”.

Oppure premere “Me” in basso a destra e
selezionare “Aggiungere”.

Comparira quindi la schermata per impostare i
dettagli profilo.

Procedere con I'impostazione del profilo e
confermare.

Inserire il peso obiettivo e confermare.

Premere “Vai” (Andare) e procedere con la
pesata.

Al termine della pesata verranno mostrati tutti i
parametri.

Per rimuovere un profilo associato premere “Me”
in basso a destra dalla schermata principale.
Selezionare il membro desiderato e selezionare
“Cancellare” come mostrato in fig 10.

Istruzioni
1. Gestione profili multipli
Premere I'icona in alto a sinistra mostrata in fig.

In questo modo la lista dei profili associati
comparira come mostrato in fig 9.



Inoltre, e possibile aggiungere un profilo come
“visitatore” (Invitato), rendendo quindi possibile
la visualizzazione di tutti i parametri, senza pero
associare il profilo.

Premere I’icona in alto a sinistra mostrata in fig
8. Premere “Visitatore” (Invitato).

Premere “Vai” (Andare).

Si accedera alla schermata di impostazione
profilo.

Confermare i dati.

Procedere con la pesata.

Al termine della pesata compariranno tutti i
parametri.

Nota: se al momento dell’impostazione profilo si
preme “salta” (senza quindi inserire i dati relativi
al profilo del visitatore) al termine della pesata
sara visibile solo il peso.

2. Inserimento peso manuale

E possibile anche inserire manualmente il
proprio peso.

Premere Iicona “+” in alto a destra come
mostrato in figura 11.

Scorrere verso destra o verso sinistra per inserire
il peso desiderato come mostrato in fig 12.

Nota: quando il peso viene inserito manualmente
i parametri mostrati saranno come quelli
mostrati in fig 13.

3. Controllo dei parametri

Selezionare il parametro desiderato (per esempio
il BMI) e I'|app mostrera maggiori dettagli sul
parametro in questione come mostrato in fig 14.

* || Body Mass Index (BMI), definito come il
Peso corporeo diviso il quadrato dell’altezza,
& un parametro utilizzato per ottenere una



valutazione sul proprio peso e sul proprio stato
di salute.

3.1 Body Mass Index (BMI)

L’indice di massa corporea viene utilizzato per
ottenere una valutazione generale del proprio
peso corporeo e del proprio stato di salute. E
possibile, infatti, calcolare il rischio di patologie
legate al peso.

Generalmente, la seguente tabella viene
utilizzata come riferimento per il calcolo del BMI.

3.2 Massa grassa L’app mostrera lo storico delle pesate del profilo
La percentuale di grasso corporeo ¢ il calcolo selezionato.
della massa grassa divisa per la massa corporea La schermata sara come mostrato in fig 16.

moltiplicata poi per 100. La massa grassa e
costituita dal grasso primario e dal grasso di
deposito. In questo manuale la percentuale
di grasso corporeo é calcolata tramite la
bioimpedenziometria (BIA).

Di seguito una tabella per valutare la propria
percentuale di massa grassa.

3.3 Percentuale acqua corporea

La percentuale di acqua corporea cambia in

base al sesso e all’eta. E comunque importante
mantenere il livello di idratazione leggermente al
di spora del 50%.

4. Controllo storico parametri
Premere su “Storico” (Storia) dalla schermata
principale come mostrato in fig 15.



Selezionare il record desiderato e verranno Premere sull’icona per eliminare il record.
mostrati tutti i parametri relativi a quel record 5. Controllo tendenze
come mostrato in fig 17. Premere “Tendenza” come mostrato in fig 19.

L’app mostrera il diagramma relativo al
parametro selezionato (fig 20).

E possibile cancellare un qualsiasi record.

Per i dispositivi Android, premere a lungo il
record che si desidera cancellare.

Sara quindi possibile annullare/confermare la
scelta.

Per i dispositivi I0S far scorrere il record da
destra a sinistra e apparira un’icona come quella
mostrata in fig 18.

Premere sull’icona del parametro desiderato
(come mostrato in fig 21) per visualizzarne il
diagramma.

6. Impostazioni

6.1 Profilo utente

Premere sull’icona Me.

La schermata apparira come mostrato in fig 22.



Selezionare I'immagine principale della procedere come segue:

schermata per editare le seguenti info: -Premere I’icona Me.

Immagine profilo; -Selezionare il profilo desiderato.

Nome; -Selezionare I'info “obiettivo”.

Sesso; -Far scorrere verso destra o verso sinistra e
Data di nascita; confermare la scelta.

Altezza. 6.3 Schermata impostazioni

Per modificare le informazioni relative ai profili Premere Me.

associati premere sull’'immagine del profilo Premere I’icona come mostrato in fig 25.
desiderato.

Editare le info desiderate e confermare la scelta.
6.2 Impostazione peso obiettivo

Premere I’icona Me.

Premere “Modifica” come mostrato in fig 23.

Comparira una schermata come quella mostrata
in fig 26.

Far scorrere verso destra o verso sinistra e
confermare la scelta (fig 24).

Per modificare I’obiettivo di un profilo associato



6.3.1 Impostazioni profilo (Impostazioni
dell’account)

Da questa schermata & possibile controllare/
modificare le impostazioni relative a e-mail e
password (fig 27).

6.3.2 Impostazioni unita di misura
(Configurazione delle unita)

Da questa schermata é possibile convertire
I’'unita di misura dal sistema metrico (cm/kg) a
quello imperiale (inch, mile/Ib/st:lb) e viceversa
(fig 28).

6.3.3 Promemoria pesata (Promemoria del
peso)

Da questa schermata é possibile impostare
I’orario (fig 29) e la ripetizione (fig 30) del
promemoria per la pesata.

Le ripetizioni disponibili per il promemoria
sono: una volta, i giorni lavorativi (dal lunedi al
venerdi) e tutti i giorni.

6.3.4 Indice di salute

Da questa schermata si puo scegliere se
mostrare o nascondere alcuni parametri durane
la pesata quali: proteine, grado di obesita, eta
fisica, massa magra (fig 31).



6.3.5 Opinione

Tramite questa schermata € possibile dare

un feedback all’app, come suggerimenti e
commenti.

6.3.6 Aiuto

Da questa schermata é possibile accedere alle
domande e risposte frequenti.

6.3.7 Visita sito web (Visita la pagina web)
Su questa schermata e disponibile un link che
da accesso al sito OKOK APP, da cui e possibile
Iccmsult::\re informazioni su OKOK e aggiornare
‘app.

6.3.8 Privacy e consensi (accordo sulla
privacy)

Questa schermata mostra I'informativa su
privacy e consensi riguardo all’utilizzo dei dati
per I'utilizzo dell’app.

6.3.9 Dettagli app (su OKOK)

Da questa schermata é possibile consultare le
informazioni sulla versione installata dell’app e
le notifiche di aggiornamento.

6.3.10 Elimina cache

Da questa schermata é possibile rimuovere dal
telefono la cache prodotta dall’app.

6.3.11 Connetti a Google Fit/Apple Health
Gli utenti Android possono attivare la
sincronizzazione con Google Fit (fig 32).

| dati registrati verranno quindi sincronizzati tra
le due app.

Gli utenti 10S possono attivare la
sincronizzazione con Apple Health (fig 33).

| dati registrati verranno quindi sincronizzati tra
le due app

7. FAQ

1. Compare una finestra di dialogo con
“Account gia esistente”

Verificare che la registrazione non sia stata gia
effettuata con il proprio account.

Se é stata gia effettuata premere “Password
dimenticata” dalla schermata di accesso per
reimpostare la password.

2. | dati non sono accurati.

Posizionare la bilancia su una superficie rigida
e piana

Posizionarsi correttamente sulla bilancia.
Posizionarsi sulla bilancia con i piedi nudi.

3. La bilancia puo essere associata a piu
smartphone?

Si, ma al momento dell’utilizzo la bilancia puo
essere connessa solo a uno smartphone entro i
10 m di distanza.

Se la bilancia non si accoppia al proprio
smartphone controllare che questa non sia
collegata e in uso con un altro smartphone.

8. Istruzioni bilancia

Salire sulla bilancia per accenderla.

Attendere che il peso venga visualizzato sullo
schermo LCD.

Questo lampeggera per qualche secondo per poi
rimanere fisso.

La bilancia si spegne automaticamente.

Premere il tasto UNIT posto al di sotto della
bilancia per convertire I'unita di misura dal
sistema metrico (kg) a quello imperiale (st/lb:st).
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Este manual contiene las instrucciones de
instalacion y funcionamiento de la App OKOK.
La App OKOK se basa en la bioimpedanciometria:
un analisis de tipo bioeléctrico con la que

se puede calcular de manera cuantitativa y
cualitativa la composicion corporal. De hecho, es
posible calcular la grasa corporal, el porcentaje
de hidratacion y la masa muscular.

La bascula cuenta con unos electrodos, los
cuales transmiten un choque imperceptible que,
al viajar por el cuerpo, encontrard resistencias
(impedancias) distintas en funcion de

la composicion de las diferentes areas.

Este método se basa en el hecho de que el
cuerpo humano se comporta como un circuito
eléctrico cuando es atravesado por la corriente
y partiendo de este supuesto, por lo tanto,

es posible medir los valores de resistencia y
reactancia, obteniendo informacién sobre el
estado fisiolégico y nutricional del sujeto.

La aplicacion OKOK esta disponible para Android
e ioS.

Se puede descargar de forma gratuita desde el
siguiente enlace http://www.toolol.cn/download.
html, mediante la App Store (para iOS) o Google
Play (para Android) o escaneando el codigo QR
indicado a continuacién.

Requisitos minimos del sistema para soportar la
aplicacion
Android: 4.3 y siguientes.



iOS: 8.0 y siguientes.

Bluetooth: 4.0 y siguientes.

Registro y Acceso

Al abrir la aplicacion, aparecera una pantalla
como la que se muestra en la fig. 1.

Si es la primera vez que accede, deberd
completar el registro antes de continuar.

Para acceder al registro, deslice la pantalla de la
fig. 1 de derecha a izquierda o bien seleccione
el botén «Registrate» (Uneti) situado debajo de
«Accede». Llegados a este punto, estard en la
pantalla mostrada en la fig. 2.

Introduzca su direccion de correo electrénico, la
contrasefia y pulse «Registrate» (Uneti).
Seleccione el sistema deseado entre el métrico
y el imperial y confirme su eleccién pulsando
«Siguiente».

Para completar el registro, configure su perfil
de usuario con datos tales como: nombre, edad,
sexo, fecha de nacimiento, etc.

La configuracion del perfil personal es clave
porque los datos que introduzca se utilizaran
como referencia de la aplicacion para analizar
todos los parametros.

Confirme todos los ajustes pulsando «Siguiente».

Llegados a este punto, podra configurar
manualmente su objetivo moviendo el dedo
hacia la izquierda o hacia la derecha. Confirme
su eleccidn.

Accederd a la pantalla principal (fig. 3).
Sincronizacién

Encienda el Bluetooth en su smartphone y pulse
«Dispositivo» para acceder a la pantalla que se
muestra en la fig. 4.

Pulse «Sincronizar».

Suba a la bascula para encenderla y cuando en
la pantalla de su smartphone se muestren los
valores transmitidos por la bascula (fig. 5), pulse
«Sincronizar» (Vinculado).

Nota: si no estd seguro de que los datos que
aparecen en su smartphone proceden de

la bascula deseada, pulse el botén «Nueva
busqueda» para repetir los pasos descritos
anteriormente.

Cuando el Bluetooth de su smartphone localice
la bascula, puede renombrarla.

Pulse «OK» para confirmar su eleccién (fig. 6).
Una vez terminada la sincronizacion, pulse «Ir»
(In).

Suba a la bascula para encenderla.

Se recomienda hacerlo descalzos, de lo contrario
los datos no podran detectarse correctamente.
Una vez que termine de pesarse, se mostrara
una pantalla similar a la que se muestra en la
fig. 7.

Instrucciones

1. Gestion de perfiles multiples

Pulse el icono en la parte superior izquierda que
se muestra en la fig. 8.

De este modo, la lista de perfiles asociados
aparecera tal y como se muestra en la fig. 9.

Es posible seleccionar un perfil de usuario para
proceder con la pesada, controlar o gestionar los
datos registrados.

Para agregar un perfil adicional, pulse el botén
«Agregar».

O pulse «Yo» en la parte inferior derecha y
seleccione «Agregar».

A continuacién, se mostrara la pantalla para
configurar los detalles del perfil.

Proceda con la configuracion del perfil y
confirme.

Introduzca el peso deseado y confirme.

Pulse «Ir» (Ir) y proceda con la pesada.

Cuando termine, se mostraran todos los
parametros.

Para eliminar un perfil asociado, pulse «Yo» en la
esquina inferior derecha de la pantalla principal.
Seleccione el miembro deseado y seleccione
«Borrar», tal y como se muestra en la fig. 10.
Ademas, se puede afiadir un perfil como
«Visitante» (Invitado), por lo que es posible ver
todos los parametros, pero sin asociar el perfil.
Pulse el icono en la parte superior izquierda que
se muestra en la fig. 8.

Pulse «Visitante» (Invitado).

Pulse «Ir» (Ir).

Accederd a la pantalla de configuracién del
perfil.

Confirme los datos.

Proceda a la pesada.

Cuando termine, apareceran todos los
parametros.

Nota: si a la hora de configurar el perfil pulsa
«Saltar» (es decir, si no introduce los datos
correspondientes al perfil del visitante), una vez
realizada la pesada, se mostrara Unicamente el
peso.

2. Entrada manual del peso

También puede introducir manualmente su peso.
Pulse el icono «+», en la parte superior derecha,
tal y como se muestra en la fig. 11.

Desplacese a la derecha o a la izquierda para
introducir el peso deseado, tal y como se
muestra en la fig. 12.

Nota: cuando el peso se introduce manualmente,
los parametros mostrados seran como los que
aparecen en la fig. 13.

3. Control de los parametros

Seleccione el parametro deseado (por ejemplo,
el IMC o indice de masa corporal) y la aplicacién
mostrara mas detalles sobre el parametro en
cuestion, tal y como se muestra en la fig. 14.

El Body Mass Index (BMI, por sus siglas en
inglés) o Indice de Masa Corporal (IMC), que se
define como el Peso de una persona dividido por
el cuadrado de su altura, es un parametro que
se utiliza para obtener una evaluacién sobre su
peso y su estado de salud.

3.1 Indice de Masa Corporal (IMC)

El indice de masa corporal se utiliza para
obtener una evaluacion general del peso
corporal y del estado de salud de una persona.
De hecho, se puede calcular el riesgo de
enfermedades relacionadas con el peso.

En general, la siguiente tabla se usa como
referencia para el célculo del IMC.



3.2 Masa grasa

El porcentaje de grasa corporal es el calculo
de la masa grasa dividida por la masa corporal
y multiplicada por 100. La masa grasa esta
constituida por la grasa primaria y la grasa
almacenada. En este manual, el porcentaje

de grasa corporal se calcula mediante la
b|0|mpedanuometr|a (BIA).

A continuacién, se muestra una tabla para
calcular su porcentaje de grasa corporal.

3.3 Porcentaje de agua corporal

El porcentaje de agua corporal varia en funcién
del sexo y la edad. De todos modos, es
importante mantener un nivel de hidratacion
ligeramente superior al 50 %.

4. Control del historial de parametros

Haga clic en «Historial» desde la pantalla

principal, tal y como se muestra en la fig. 15.

La aplicacion mostrara el historial de pesadas del

perfil seleccionado.

La pantalla serd tal y como se muestra en la fig.

16.

Seleccione el registro deseado y se mostraran

todos los parametros correspondientes a ese

registro, tal y como se muestra en la fig. 17.

Se puede borrar cualquier registro.

Para los dispositivos Android, mantenga pulsado

el registro que desea borrar.

A continuacion, podra cancelar/confirmar su

eleccion.

Para dispositivos i0S, deslice el registro de

derecha a izquierda y aparecera un icono como

el que se muestra en la fig. 18.

Pulse el icono para eliminar el registro.

5. Control de tendencias

Pulse «Tendencia» tal y como se muestra en la

fig. 19.

La aplicacién mostrara el diagrama del

parametro seleccionado (fig. 20).

Pulse el icono del pardmetro deseado (tal y

como se muestra en la fig. 21) para visualizar su

diagrama.

6. Ajustes

6.1 Perfil de usuario

Pulse el icono «Yo».

La pantalla serd tal y como se muestra en la fig.
22.

Seleccione la imagen principal de la pantalla para

editar la siguiente informacion:

Imagen de perfil;

Nombre;

Sexo;

Fecha de nacimiento;

Altura.

Para modificar la informacién correspondiente a
los perfiles asociados, pulse la imagen del perfil
deseado.

Edite la informacion que desee y confirme su
seleccion.

6.2 Configuracion del peso deseado

Pulse el icono «Yo».

Pulse «Editar», tal y como se muestra en la fig.
23.

Deslice a la derecha o a la izquierda y confirme
su eleccion (fig. 24).

Para modificar el objetivo de un perfil asociado
proceda de la siguiente manera:

- Pulse el icono «Yo».

- Seleccione el perfil deseado.

- Seleccione la informacion «objetivo».

- Deslice a la derecha o a la izquierda y confirme
su eleccion.

6.3 Pantalla Ajustes

Pulse «Yo».

Pulse el icono tal y como se muestra en la fig.
25.

Aparecerd una pantalla como la que se muestra
en la fig. 26.

6.3.1 Configuracion del perfil (Configuracion
de la cuenta)

Desde esta pantalla puede comprobar/modificar
la configuracion del correo electrénico y la
contrasefa (fig. 27).

6.3.2 Ajustes de la unidad de medida
(Configuracion de unidades)

Desde esta pantalla puede convertir la unidad de
medida del sistema métrico (cm/kg) al imperial
(inch, mile/lb/st:lb) y viceversa (fig. 28).

6.3.3 Recordatorio de la pesada (Recordatorio
del peso)

Desde esta pantalla puede establecer la hora (fig.
29) y la repeticién (fig. 30) del recordatorio de
la pesada.

Las repeticiones disponibles para el recordatorio
son: una vez, los dias laborables (de lunes a
viernes) y todos los dias.

6.3.4 Indice de salud

Desde esta pantalla puede elegir si mostrar u
ocultar algunos parametros durante la pesada,
tales como proteinas, grado de obesidad, edad
fisica, masa magra (fig. 31).

6.3.5 Opinion

Desde esta pantalla, puede dar un feedback a la
aplicacion (por ej., sugerencias y comentarios).
6.3.6 Ayuda

Desde esta pantalla puede acceder a las
preguntas y respuestas frecuentes.

6.3.7 Visita del sitio web (Visitar la pagina
web)

En esta pantalla hay un enlace para acceder

al sitio OKOK APP, donde podra consultar
informacién sobre OKOK y actualizar la
aplicacion.

6.3.8 Privacidad y consentimientos (acuerdo
de privacidad)

Esta pantalla muestra la politica de privacidad y
consentimiento relativa al uso de los datos para
la utilizacién de la aplicacion.

6.3.9 Detalles de la aplicacion (sobre OKOK)



Desde esta pantalla puede ver informacién
sobre la version instalada de la aplicacion y las
notificaciones de actualizacion.

6.3.10 Borrar caché

Desde esta pantalla puede eliminar del teléfono
la memoria caché generada por la aplicacion.
6.3.11 Conectarse a Google Fit/Apple Health
Los usuarios de Android pueden activar la
sincronizacién con Google Fit (fig. 32).

En ese caso, los datos registrados se
sincronizaran entre las dos aplicaciones.

Los usuarios de iOS pueden activar la
sincronizacion con Apple Health (fig. 33).

En ese caso, los datos registrados se
sincronizaran entre las dos aplicaciones.

7. FAQ

1. Aparece un cuadro de didlogo que reza «La
cuenta ya existe».

Compruebe que el registro no se haya realizado
ya con su cuenta.

Si ya se ha realizado, pulse «He olvidado la
contrasefia» en la pantalla de acceso para
cambiar su contrasefa.

2. Los datos no son correctos.

Coloque la bascula sobre una superficie rigida
y plana.

Coléquese correctamente sobre la bascula.
Suba a la bascula con los pies descalzos.

3. ;La bascula puede asociarse a mas de un
smartphone?

Si, pero a la hora de utilizarla, la bascula puede
conectarse solo a un smartphone en un radio de
10 m.

Si la bascula no se sincroniza con su
smartphone, asegulrese de que no esta
conectada y en uso con otro teléfono.

8. Instrucciones de la bascula

Suba a la bdscula para encenderla.

Espere hasta que aparezca el peso en la pantalla
LCD.

Este parpadeara durante unos segundos y luego
se quedara fijo.

La bascula se apaga automaticamente.

Pulse el botén UNIT situado debajo de la bascula
para convertir la unidad de medida del sistema
métrico (kg) al imperial (st/lb:st).
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Esse manual contém as instrucdes para

a instalacdo e o funcionamento do OKOK
Aplicativo.

O OKOK Aplicativo tem como base a
bioimpedanciometria: uma analise de tipo
bioelétrico com a qual é possivel avaliar de
maneira quantitativa e qualitativa a composicdo
corpérea. E possivel, de fato, avaliar a gordura
corpdrea, a porcentagem de hidratacdo e a
massa muscular.

Sobre a balanca estdo posicionados alguns
elétrodos que transmitem um choque
imperceptivel que, viajando pelo corpo,
encontrard resisténcias (impedancias) diferentes
em funcdo da composicdo das varias areas.
Essa metodologia tem base no fato que o
corpo humano se comporta como um circuito
elétrico quando ele é atravessado pela corrente
e levando em consideracdo esse conceito é

portanto possivel medir os valores de resisténcia
e de reactancia, obtendo assim informacdes
sobre o estado fisiolégico e nutricional do
sujeito.

O Aplicativo OKOK é projetado para Android e
10S.

Pode ser baixado gratis no seguinte link http://
www.toolol.cn/download.html , no App store
(para 10S) ou no Google play (para Android) ou
através do QR code aqui embaixo.

Requisitos minimos do sistema para o aplicativo
Android: 4.3 e superior.

10S: 8.0 e superior.

Bluetooth: 4.0 e superior.

Cadastro e Acesso

Quando abre-se o aplicativo, aparecerd na tela
uma imagem como ilustrada na ima 1.

Se for o primeiro acesso sera necessario terminar
o cadastro antes de continuar.

Para ter acesso ao cadastro escorra a tela na
ima 1 da direita para a esquerda ou selecione
a opcdo “Cadastra-se” (Uneti) que se encontra
debaixo de “Acesse”. Agora se visualizara a tela
ilustrada na ima 2.

Introduza o seu e-mail, senha e selecione
“Cadastre-se” (Uneti).

Selecione o sistema desejado entre métrico

e imperial e confirme a escolha apertando
“Seguinte”.

Para completar o cadastro preencha o préprio
perfil usuario com seus dados como nome,
idade, sexo, data de nascimento, etc.

A configuracdo do perfil pessoal é fundamental
pois os dados introduzidos serdo utilizados
como referéncia pelo aplicativo para analisar
todos os parametros.

Confirme todos os dados apertando “Seguinte”.
Agora sera possivel estabelecer manualmente
o proprio objetivo mexendo o dedo para a
esquerda ou para a direita. Confirme a escolha.
Agora a tela principal se abrird (ima 3).
Emparelhamento

Acione o Bluetooth no préprio smartphone e
selecione “Dispositivo” para ter acesso a tela
ilustrada na ima 4.

Selecione “Emparelhar”.

Suba sobre a balanca para aciona-la e quando
na tela do préprio smartphone se visualizardo
os valores transmitidos pela balanca (ima 5)
selecione “Emparelhar” (Conectado).

Nota: se ndo tiver certeza que os dados

visiveis no proprio smartphone vem da balanca
desejada, selecione “Nova pesquisa” para repetir
0s passos descritos em precedéncia.

Quando a balanca for encontrada pelo Bluetooth
do préoprio smartphone é possivel renomear a
balanca.

Selecione ok para confirmar a escolha (ima 6).
Quando tiver terminado o emparelhamento
selecione “Vai” (Ir).

Suba na balanca para aciona-la.

E aconselhdvel subir descalco pois ao

contrario os dados ndo poderao ser relevados
corretamente.

Quando tiver terminado de se pesar se
visualizara uma tela parecida com aquela
mostrada na ima 7.

Instrucdes



1. Gerenciamento perfis multiplos

Selecione o icone no alto a esquerda mostrada
naima 8.

Dessa maneira a lista dos perfis associados
aparecera como mostrado na ima 9.

E possivel selecionar um perfil usudrio para
proceder com o peso, controlar ou gerenciar os
dados cadastrados.

Para acrescentar um ulterior perfil selecione
“Acrescentar”.

Ou selecione “Eu” embaixo a direita e selecione
“Acrescentar”.

Aparecerd entdo a tela para introduzir os
detalhes do perfil.

Proceda com o preenchimento do perfil e
confirme.

Introduza o peso objetivo e confirme.
Selecione “Vai” (Ir) e proceda com o peso.
Quando tiver terminado de se pesar todos os
parametros serdo mostrados.

Para remover um perfil associado selecione “Eu”
embaixo a direita na tela principal.

Selecione o participante desejado e selecione
“Cancelar” como mostrado na ima 10.

Além disso, é possivel acrescentar um perfil
como “Visita” (Convidado), tornando assim
possivel a visualizacdo de todos os parametros,
sem a associa¢do do perfil.

Selecione o icone no alto a esquerda mostrado
na ima 8.

Selecione “Visita” (Convidado).

Selecione “Vai” (Ir).

Se terd acesso a tela dos dados do perfil.
Confirme os dados.

Proceda com a pesada.

No final da pesada aparecerdo todos os
parametros.

Nota: se no momento da introducdo dos dados
do perfil selecionar “pula” (portanto sem
introduzir os dados relativos ao perfil da visita)
no final da pesada somente o peso sera visivel.
2. Inserimento peso manual

E possivel também introduzir manualmente o
préprio peso.

Selecione o icone “+” no alto a direita como
mostrado na imagem 11.

Escorra para a direita ou para a esquerda para
introduzir o peso desejado como mostrado na
ima 12.

Nota: quando o peso é introduzido manualmente
os parametros mostrados serdo iguais aqueles
naima 13.

3. Controle dos parametros

Selecione o parametro desejado (por exemplo
o BMI) e o aplicativo mostrara maiores detalhes
sobre o parametro em questdo como mostrado
naima 14.

O Body Mass Index (BMI), definido como o Peso
corpéreo dividido pelo quadrado da altura, é um
parametro utilizado para obter uma avaliacdo do
proprio peso e sobre o préprio estado de saude.
3.1 Body Mass Index (BMI)

O indice de massa corpoérea é utilizado para
obter uma avaliacdo geral do préprio peso
corporeo e do proprio estado de saude. E
possivel portanto calcular o risco de patologias
ligadas ao peso.

Geralmente, a seguinte tabela é utilizada como
referéncia para o calculo do BMI.

3.2 Gordura Corporal

A porcentagem de gordura corporal é o calculo
da massa de gordura dividida pela massa
corporal multiplicada em seguida por 100. A
gordura corporal é constituida pela gordura
primaria e pela gordura de depdsito. Nesse
manual a porcentagem de gordura corporal é
calculada através da bioimpedanciometria (BIA).
Em seguida uma tabela para avaliar a prépria
porcentagem de gordura corporal.

3.3 Porcentagem agua corporal

A porcentagem de agua corporal muda
segundo o sexo e a idade. De qualquer forma
é importante manter o nivel de hidratacdo
ligeiramente acima de 50%.

4. Controle historico parametros

Selecione “Histérico” (Histéria) na tela principal
como mostrado na ima 15.

O aplicativo mostrard o histérico das pesadas do
perfil selecionado.

A tela aparecerd como mostrado na ima 16.
Selecione o registro desejado e serdo mostrados
todos os parametros relativos aquele registro
como mostrado na ima 17.

E possivel apagar qualquer registro.

Para os dispositivos Android, mantenha apertado
o registro que se deseja apagar.

Sera portanto possivel cancelar/confirmar a
escolha.

Para os dispositivos I0S faca escorrer o registro
da direita para esquerda e aparecera o icone
como aquele mostrado na ima 18.

Selecione o icone para eliminar o registro.

5. Controle tendéncias

Selecione “Tendéncia” como mostrado na ima
19.

O aplicativo mostrara o diagrama relativo ao
parametro selecionado (ima 20).

Selecione o icone do parametro desejado (como
mostrado na ima 21) para visualizar o diagrama.
6. Configuracoes

6.1 Perfil usuario

Selecione o icone Eu.

Na tela aparecerd como mostrado na ima 22.
Selecione a imagem principal da tela para editar
as seguintes informacdes:

Imagem perfil,

Nome;



Sexo;

Data de nascimento;

Altura.

Para modificar as informacoes relativas aos
perfis associados selecione a imagem do perfil
desejado.

Edite as informacdes desejadas e confirme a
escolha.

6.2 Configuracdo peso objetivo

Selecione o icone Eu.

Selecione “Modificar” como mostrado na ima 23.
Faga escorrer para a direita ou para esquerda e
confirme a escolha (ima 24)

Para modificar o objetivo de um perfil associado
proceda da seguinte maneira:

- Selecione o icone Eu

- Selecione o perfil desejado.

- Selecione a informacdo “objetivo”.

- Faca escorrer para a direita ou para esquerda e
confirme a escolha

6.3 Tela configuracdes

Selecione Eu.

Selecione o icone como mostrado na imagem 25.
Aparecerda uma tela como aquela mostrada na
ima 26.

6.3.1 Configuracoes perfil (Configuracoes da
conta)

Nessa tela é possivel controlar/modificar as
configuracdes relativas ao e-mail e a senha (ima
27).

6.3.2 Configuracoes unidade de medida
(Configuracao da unidade)

Nessa tela é possivel converter a unidade de
medida do sistema métrico (cm/kg) para aquele
imperial (inch, mile/lb/st:lb) e vice-versa (ima
28).

6.3.3 Pr6-meméria pesada (Pro-memoria do
peso)

Nessa tela é possivel configurar o horario (ima
29) e a repeticdo (ima 30) do pré-memoria para
a pesada.

As repeticbes disponiveis para o pro-memoria
sdo: uma vez, os dias Uteis (de segunda-feira até
sexta-feira) e todos dias.

6.3.4 indice de saide

Nessa tela pode-se escolher se mostrar ou
esconder alguns parametros durante a pesada
como: proteinas, grau de obesidade, idade fisica,
massa magra (ima 31).

6.3.5 Opinidao

Nessa tela é possivel dar um feedback do
aplicativo, como sugestdes ou comentarios.
6.3.6 Ajuda

Nessa tela é possivel ter acesso as perguntas e
respostas frequentes.

6.3.7 Visita site web (Visita da pagina web)
Nessa tela é disponivel um link que da acesso
ao site OKOK APP, onde é possivel consultar
informacdes sobre OKOK e atualizar o aplicativo.
6.3.8 Privacidade e consentimentos (acordo
sobre a privacidade)

Essa tela mostra a politica de privacidade e
consentimentos em relagdo a utilizacdo dos
dados para o uso do aplicativo.

6.3.9 Detalhes aplicativo (em OKOK)

Nessa tela é possivel consultar as informacdes
sobre a versao instalada do aplicativo e as
notificacdes de atualizacdo.

6.3.10 Elimine cache

Nessa tela é possivel remover do telefone a

cache produzida pelo aplicativo.

6.3.11 Conexao com Google Fit/Apple Health
Os usuarios Android podem ativar a
sincronizacdao com Google Fit (ima 32).

Os dados cadastrados serdo entdo sincronizados
entre os dois aplicativos.

Os usuarios I0S podem ativar a sincronizacdo
com Apple Health (ima 33).

Os dados cadastrados serdo sincronizados entre
os dois aplicativos

7. FAQ

1. Aparece uma caixa de dialogo com “Conta
ja existente”

Verifique se o cadastramento ja ndo foi feito com
a prépria conta.

Se ja foi realizado selecione “Senha esquecida”
na tela de acesso para reconfigurar a senha.

2. Os dados ndo sao exatos

Posicione a balanga sobre uma superficie rigida
e plana.

Posicione-se corretamente sobre a balanca.
Posicione-se sobre a balanca com os pés
descalcos.

3. A balanca pode ser associada com mais de
um smartphone?

Sim, mas no momento da utilizagdo a balanca
pode se conectar somente com um smartphone
dentro de 10 metros de distancia.

Se a balanca ndo se emparelhar com o préprio
smartphone controle se ela ndo esta conectada e
sendo utilizada com outro smartphone.

8. Instrucoes balanca

Suba na balanca para aciona-la.

Aguarde que o peso se visualize na tela LCD.
Ele piscara por alguns segundos para em
seguida permanecer fixo.

A balanca se desliga automaticamente.
Selecione o interruptor UNIT que se encontra
debaixo da balanga para converter a unidade
de medida do sistema métrico (kg) para aquele
imperial (st/lb:st).
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AuTd TO eyxeLpidLo TrepLEXEL 06nytsg
EYKATAOTAONG K&L AELTOLPYIRG &TTO TNV
epapuoyn OKOK.

H epappoyy OKOK BaoiCetal aThv avéAuon
BLoidavdaviopol: Pl BlonAekTpLkh av&Avon
e Tnv otrola n oOvBegN TOL CWHATOG PTTOPEL
V& eKTLUNOEL TTOTOTLKK KL TIOLOTLKG. 2NV
npayua‘nkorn‘ra elvat 5UVO(TOV va aELoAoynBel
TO OWHOATLKO ALTTOG, TO TT000OTO EVLdATWONG
K&L N YUIKA quCO(

2Tnv ?;uyapw( LTT&PXOLV NAEKTPOBLK TTOL
HeTadidOULY éva aveTtalaONTO NAEKTPOTOK,

TTOL TTEPVIIVTEG KAXTK KOG TOL TUPATOG,

B0 CUVAVTNOEL DLPOPETLKEG AVTLOTHOEL
(o0vOeTEG (XVTLOT(XO'ELQ) av&Aoyo pe Tn oOvOson
TWV BLOPOPWV TTEPLOXDV.

AUTA N useoﬁog BaoiTeTan aTo YEYOVOC 6TL TO
aVOPWTTLYO CWHX CUUTIEPLPEPETAL TAV EVKX
NAEKTPLKO KUK)\wpcx oTaV BLO(UXL‘QETO(L omo TO
NAEKTPLKO PEDHG KOL EEKLVWVTAG &XTTO GuTH TNV
Tapadoxh, elvat emopévwg duvaTi n péTpnon
TWV TLHWY avTloTaang kot avtidpaong,
AoxpB&VOVTRG TTANPOPOPIEG OXETIKK UE TN
UOLONOYLKA KXL BPETITLKA KXRTRATKON TOL



UTTOKELUEVOU.

H epappoyry OKOK vTrooThpiCeTal a1td TO
Android kot To 10S.

MTropeiTe vax To kaTeB&oeTe dwpedkv &TTd TOV
akoNouBo olvdeapo http://www.toolol.cn/
download.html , uéow Tou App store (Ywx 10
10S) h Tou Google Play (yix Android) H péow Tng
o&kpwong Tou TTRPAKATW KWdLKOL QR.

EA&XLOTEC KTTALTAOELG CUOTAUKTOC YLX
LTTOOTAPLEN TNG EPappoyAg Android: 4.3 kat
UETOYEVEDTEPEC.

10S: 8.0 K& HETAYEVEOTEPEG.

Bluetooth: 4.0 k&l peTXYEVEOTEPEG.

Eyypoepn ko rpéoBocon

‘Otav avolyel n epappoyn, Ba EpPAVLOTEL pLa
006vn éTwg aLTN TToL PaiveTal oy k. 1.

Av ELV(XL n TpWwTN (pOpO( TTou B GUVSESELTE Ba

TIPETIEL VOt ONOKANPWTETE TV EYYPAPN TTPLY
ouvexloeTe.

Mo Vo oTTokTAOETE TTPOoBRaN 0NV EYYPOPH,
peTaklvnOeite otV oeovn BAETTE €1k, 1 11O T
SEELO( TTPOG Ta! 0(pL0‘l‘£p0( n sm)\s‘c:,'re TO Kouum
Eyypo«pn (Uneti) K(XTUJ omo TNV Em)\oyn
“S0Ovdeon”. Ze auTd To onueio Bo Bpedeite oTNV
006vn 1oL aiveTaL oTNV €K 2.

Eloay&yeTe TN dLe0BUVON NAEKTPOVIKOD

TaxLdpopeiov, TOV KWdLKO TIPOTRAANG TG KL

matAoTe “Eyypapn” (Uneti).

ETIAEETE TO ETOUUNTO 0UOTNHA UETAED

TOU UETPLKOU KL TOU XUTOKPATOPLKOD KAl
smBzBmwo-rs ™y eTTINOYR TTILECOVTHG TO
KoupTr{ “ETropevo”.

Mo va o)\OK)\nprETs ™mv eyypoupn pueutcrrs

To TTPOPIN XPNOTN PE TG OTOLXELX TAG OTIWG,
OVOUX, NALKLX, OAO, Nuepopnvia yévwnong
KATT,

H pGOuLan Tou TTPOCTWTILKOV TIPOWIA ElvaL
BepeArdng kaBOTL Ta dedopéva TTou B
eLoaxBolv Ba xpnotpotrotnBolv wg avapop
&TTO TNV EQAPHOYRA YLK TNV GVEALGN OAWY TWV

TP UETPWV.

ETiBeBatiboTe ONeG TIG pUOUITELG TTRTWVTAG
“ETTOpEVO”.

px3 O(UTO TO onueio Oa elval duvaTo Vo oploeTe

TO OTOXO 00G XELPOKIVNTX, HETAKLVIDVTAG TO
B&XTUNG TG TIPOG T PLOTEPK N TIPOG T
deEL&. ETTRERXLWOTE TNV ETTLAOYA.

Ou XTTOKTAOETE TIPOOPAON 0TV KOpLx 006vVN
(k. 3).

>0CevEn

EvepyoTtroljoTe To Bluetooth oTto smartphone
QG KaL ToTAoTE “Device” yla TipOéoPaon oThv
086vn 1ou cpodva'rou aTnV €k 4.

MNatAoTe “S0TeVEN".

AveBeite atnv tuyapta YL VO THV
EVEPYOTTOLAOETE K&L OTAV OL TLYEG TTOL
us‘ra&t&ovrm attd TV TuyopLk sucpavm'rouv
aTtnv oeovn Tou smartphone oag (gtk. 5) TLEDTE
“Z0TeLEN” (ZuvdedEpEVO).

Inpeiwon: av dev eloTe olyoupol OTL T
dedopéva TTou vaou opaTt& oTo smartphone
oog, dev ELV(XL oTto v emBounTh TuyopLk,

1'r(x1'r|0'r£ “New Search” yix va errowtx)\(st're T™
BAHATX TTOU TTEPLYPAPOVTAL TIXPATIVW.

‘Otav n Tuyapld avayvwploTel ottd To
Bluetooth Tou smartphone oag, uTTopeiTe Vax
IJETOVOIJO(O'F.TE v CuyapLi.

MatAoTe OK ylax v eTTLREBALLCETE TNV €TTLAOYN

(gLk. 6).

MOALG OAOKANpwOEl N avTLOoTOIXLON, TIKTACTE
“Go” (Evapgn).

AveBeite otV Cuyapl& yLo vax Thv
EVEPYOTIOLATETE.

SUVIOTATAL VO O(VEBO(LVETE E,Lmo}\UToc_,,
BLOPOPETIKE T Seﬁousva dev PTTopolV va
avixveuBolv owaTé.

MOALG oAokAnpwBOel n Toylon, Ba eppavioTel
pLx 006vn TTRPOUOLK PE XUTAV TTOL (PRIVETAKL
oTnV €WK 7.

Odnyieg

1. Auxxalpwn TIOAAXTIAWY TTPO@IA

I'chmo-rs To. sLKOVL&o TTOL BpLUKsTou oTO TTRVW
apLoTEPS UEPOG OTTWG PaiveTaL OTNV ELk. 8.

Mg auTO TOV TPOTIO N )\Lo'm( TWV cruv6£6£uavu)v
TIPO@IA B EPPAVIOTEL OTIWG PAIVETAL OTNV
€Lk 9.

MTropeiTe Vo ETTNEEETE EVX TTPOPIA xpr]c'rr] Yl
V& TIpOXWPHOETE 0N TOYLOT, VX ENEYEETE 1 VO
dLOXELPLOTE(TE TO DEdOPEVK .

MNa v pocBéaeTe éva TipdaBeTo TTpo@iA,
motAoTE “Mpoodrkn”.

H 1'ro<'r|‘|0'r£ “Me” oTo K&TW deEL UEPOg KaiL
sm)\EETE ‘MpoaBAkn”.

zm OUVEXELX B EULPO(VLOTEL n oeovn YL VO
ochsTe TLG AETITOMEPELEG TOL TIPOPIA.
SuvexloTe pe TN pLOULON TOU TTPOPIA KaiL
eTTLREBALDOTE.

ELoay&yeTe TO B&XPOG OTOXOU KAL ETTLRERRLWOTE.
MNatAoTe “Go” (EvapEn) koL ouvexioTe pe TN
Cuytcrn

310 Ts)\og ¢ Coylong B ep(powto-rouv OAeg
oL Tmap&peTpoL. Mo vax K(X'rapyncrs're éva
qu6€6£u£v0 ﬂpocpt)\ 1'rorrr'|o-r£ “Me” oTnVv K&Tw
BEELO( ywvix Tng Kupw(g oeovng

Em)\si'rs TO smeuunTo TIPO@IA KOl ETTIAEETE
Achypoupn onwg @aivetal oTnv €k 10.
Emﬂ)\eov elvat 8uv¢xTo VS npocheoe-rs

éval ﬂpocpt)\ wg E1'I'L0'K£1'I’Tr'| " (Inviteed),
KXBLOTWVTG ETOL SUVATA THY EHQEYLON

AWV TWV TTPAUETPWY, Xwplg WOTOCO Vo
ouoxeTioeTE TO TIPOWIA.

MoTNoTe To TV apLoTEPS ELkovidlo TTov
@aiveTaL oTnV €Lk 8.

MNatAoTe “EmmiokémTng” (Inviteed).MathoTe “Go”
(Evapgn).

O KTTOKTAOETE TIPOTPAON GThV 086vVN
pLBULONG TTPOWIA.

ETiRefalivoTe T dedopéva.

SuvexloTe pe Tn ToyLon.

270 TENOG TNG TOYLONG Bax EPPaVLOTOOV ONEG OL
TTp&UETPOL.

Inpeiwon; g&v kaTé ™ oTLyHn ™g pUBuLONG
TOU TrpquL)\ mscrsTs “TTp&ANWN” (xwpic va
ELOGYETE TX OTOLXELC TTOL OXETITOVTOL UE TO
npotpt)\ TOL ETI‘LO‘KE‘I'I'TY]) oTo TéAog TnG ToyLong
B glval oporro uévo To B&poc.

2. XeLpokivnTn Kataxwpnon B&poug
Mropeite emiong va eloaydyeTte To B&pog oG
HE pn qLTOPATO TPOTIO. MATACTE TO £LKOVIdLO
“+7 oTNV TTAVW SEELK YWVI OTTWG QaiveTaL
oTtnv €k, 11.

METO(KLVneELTE TIPOG T&X BeELX ) TTpOG Ta
APLOTEPH YLX VO ELOXYKYETE TO ETTLOLUNTO
B&pog O6TTwG @aiveTal 0TV £Lk.12.

OL TIGP&UETPOL TTOU EP@AVIToVTaL Do elvat
OTTWG KUTEG TTOU PALVOVTAL TNV €LK.13.

3. EAgyxog ﬂo(potué'rpwv

ETIAEETE TV €TTLOLUNTA TTAPRUETPO (YL



Top&deLypa To BMI) kot 1 epapuoyn Ba
EHQOVIOEL TIEPLOOGTEPEG AETITOUEPELEG OXETLKK
HE TNV &V AOYW TIXP&KUETPO, OTIWG PARIVETAL
oTnV ELK. 14.

O Aciktng MO(CO(Q SWPaTog (AMZ), TTouv opiTeTail
WG TO owHaTLKO B&pog dlapodpevo pe To
TETPAYWVO TOu OYOUG, EVAL LK TIRPKUETPOG
TTOU XPNOLUOTTOLELTAL Y& TNV 6ELONOYNOT TOU
B&poug KaL TNG KAT&OTAONG TNG LYELXG TOL
XTOHOU.

3.1 Asiktng Mu‘;ag SwpoTog (AMX)

O delkTnG HATAG CWHATOG XPNOLHOTIOLE(TAL
YL TN YeVIKA 0ELOAGYNON TOU CWHATLKOD
B&poug kaL TNG KAT&OTAONG TNG LYELXG TOL
ATOUOV. ZTHV TIPXYHATIKOTNTA, Elval duvaTdv
V& UTTOAOYLOTEL 0 Klvduvog caBeveldhv TTOL
oxeTiCovTa pe To Bépoc.

levik&, o TTapakéTw TTVEKAG XpNOLHOTTOLELTaL
WG AVRPOPE YLX TOV LTTOAOYLOHO TOL AME

3.2 M&Tex Altroug

To TT0000TO TOL CWUATLKOV ALTTOUG ElvaL O
UTTOAOYLOUOC TNG ALTTWS0LCE H&T G dLatpolpevn
UE TN OWUATIKA PETA KXL TIOAKTIAXOLAOMEVN
pe 100. H Aumapn p&To atroTeAe(TaL otrd TO
TIPWTOYEVEG AITTOG K&L TO AITTOG &TroBrKeLONC.
S& UTO TO £YXELPIOLO TO TTOCOOTO TOL
owpaTLkoU ALTTOUG UTTONOY(TETAL Péow TNg
owoO\ucrng BLOLBO(VBO(VLcruou (BIA).Mxpok&Tw
elva évag Trivakag ylo TN oELoAdynon tou
T0g00TOoU AlTTOUG }J(XCO(Q

Nivakag T0000ToL ATTOUG YL GvdpEg

n)\LKLO(

Mivakag TooooTol AITToUG Yl TLG Yuvaikeg
NAkix

3.3 I'Iococ'ro vspou oTo CWHX

To TT0000TO6 VEPOL owu(xrog (x)\)\(xgst It

B(xcr] TO ONO KoL TV nAkia. Qotdoo,

slval onpovTLKO Vo darn, pnOsil TO emT{Teso
EVUOATWONG EAXPPWC TIGVW GTTO 50%.

4. E}\syxog lO'TOleOU napa}xsprv
I'Iorrno-re oTo I0'r0pu<o (loToplx) a1Td TNV
kOpLac 086vn dTwg aivetan oTnv £k 15,

H epapuoyn Ba eppavigel To LoTopikd Thylong
TOL sm)\syusvou TrpO(pL)\

H 086vn B elvai dTrwg paivetal oTnv euk. 16.
ETTNEETE TNV eTBUUNTH EYYpOpH KoL OAEG oL
TIPKUETPOL TTOU OXETITOVTOL HE ALTA TNV
EYYPOEN B EPPAVLOTOVV OTIWG PRIVETKL OTHV
ewk.17

MrropeiTe v dLaryp&eTe OTTOLOdATIOTE
EYYpOPN.

Mo ouokevég Android, TTATAOTE TIXPATETOHEV
™mv syyp(xcpn TTOUL e&)\ETE Vo 6L0(ypoup£'r£

3TN GUVEXELX, UTTOPE(TE VO XKUPWOETE /
ETTLREBALWOETE TNV ETTLAOYN.

Mo crucKsusg 108, pewmvneewe OTNV KXPTEAX
omo SEELO( TTPOC T&X O(pLO‘l'Ep(X KoL Ba ep@aviIoTel
£vax €LkoVIdLO, OTTWG GUTO TTOL PAIVETAL 0TV
€k.18.

MoTAoTE To €lkovidLo Yo vax dlaxypdipeTe TV
EYYPOQN. B

5. ’E)\syxog T&ONG

MNotrAoTe T(xcr) 4TIV cpouvsnxt oTo €Lk 19.
IV epoppoyn Bo eppavioTel To SLbypoppa
™me sm)\syusvng Tr(xp(xus'rpou (ek. 20).
MoTAoTE To £lkovidlo TnG emBuunTAG
TIKPOUETPOL (onwg @aiveTal oTny €k.21) yix
V& EUQPAVLIOTEL TO DLAYPRUUK.

6. PUOulOELg

6.1 I'Ipocpt)\ xpno-rn

MNaTAOTE TO £LKOVIdLO Me

H 0806vn 0a ep@avIoTEl OTIWG PAIVETAL OTHV
ELlK.22.

ETTAEETE TNV elkdva TNG KOPLXG 0006VNG YL va
ETIELEPYAOTE(TE TLG XkONOLBEG TTANpOpOpiEC:

o ELkOVX TTPO@IA.

o ‘Ovopa

o dONO

o Huspounv[a yévvnang

* "Yyog

Mo Vo TPOTTOTIOLATETE TLG TIANPOWOPieg OTH
OXETIK& TTPOPIN, TIATAOTE TNV ELKGVA TOU
TIPO@IA TTOL OéAeTE.

ETe€epyaoTeiTe TIC Tr)\npotpoptsg TToU OéAeTE
KO ETTLREBALLIOTE TNV ETTLAOYN.

6.2 P0Oulon Tou B&poug oTOXOG

MNaTtAoTE TO €lkoVidLO Me.

MNathoTe “TpoTroTroinon” 6TTWG @aiveTaL oTnV
€Lk 23.

SOpeTe TIPOC T& BEELK 1 TPOG T apLoTEPK KaL
emmBeBaLOTE TNV sm)\oyn (ek. 24).

Mo v oANGEeTe TOo otbdxo evog OXETLKOV
Tl'pO(pL)\ ﬂpoxu)pr](rrs w¢ €EAC:

- I'Io<'rr|0'r£ TO £Lkovidlo Me.

- ETT\EETE TO TTIpO@IA TTOL BéAeTE.

- ETIEETE TNV TIAnpopopia “oTOX0C".

- Z0pETE TIPOG T&X DEELX N TIPOC TK KPLOTEPK KAL



eTTLREBALLTTE TNV ETTLAOYA.

6.3 006vn puBuicswv

MNaTthoTe Me.

MaTAOTE TO £LKOVIBLO OTTWC PAIVETKL TNV ELK.
25.

Oa eppavLoTEL pLx 086vn 6TIWG auTH TToL
@aiveTat TNV €k 26.

6.3.1 PuBpioelg TTpo@iA (Pubuiocelg
Aoyaxplogpod)

ATIO atUTH TNV 000VN PTTopE(TE VO eENéyEeTe /
OXAGEETE TLG pLOUiOELG VI TO e-mail k&L Tov
KWdLKO npooB(xcng (ew. 27),

6.3.2 Pueutcsu; uov«&ug puétpnong
(Sw(uop(pwcn uovaSO(g)

Amé auTn TNV 086vn Elvat SuvaTh N PETATPOTTA
TNG Hov&dAG UETPNONG KTTO TO PETPLKG
cruo-rnpa (cm / kg) 0TO XUTOKPATOPLKD
glOoTNua ((vtoo, AL / Ib / st: Ib) ko
avTioTpo@a (gik. 28).

6.3.3 YTrevOopLon Coywong (YrevOopuion
B(xpoug

ATTO ™mv 006vn auTh elvat £(PI.KTI"| n pvBuLoN
TNG WPAG (gLk. 29) KAL TNG ETAVAANYNG (€lk. 30)
™¢ uneveuutcng ylo CuyLon

(o] snavot)\nlpstg ately slvat 6L¢xescrtu£g YL Ty
uTTeVBOpLON ElvaL: Pl pop&, EpY&OLUEG NUEPES
(omo AeuTépa £wg NAXpROKELR) KL ONEC TLG
pépeg B

6.3.4 AgikTng Yyeiog

ATtO o<u‘rnv ™mv oeovn uTropsLTs v em)\sEsre
VO EUPAVITETE 1} VX KTTOKPOWETE K&TTOLEG
TIXPOUETPOLG KT TN ToyLoN OTTWG:
nprvasg, BxOUOG TIRXLOGPKIKG, PLOLKNA
NAWKIx, oO\LTrn U&Tx (etk. 31).

6.3.5 rkun

Méow aLTAG TG 086VNG UTToPE(TE VO dUOETE
éva feedback oTnv epappoyn, 6TIwg TTpoT&oELg
K&L OXOALX.

6.3.6 Boneew(

ATIO GUTH TV oeovn unopsws Vo EXETE
TpOOBAON OE CUXVEG EPWTNTELG KaL
XTTVTAOELG,.

6.3.7 ETrloke@TEiTE TO site web (ETrioks@Osite
TNV LOTOOEAId )

Se auTAV TNV 006vn LTTGPXEL Evag TOVOETHOC
Trou divel péoBaon otnv ToTrobeaiacc OKOK
APP, a11d ThVv oTrola elvat duvaTh n avaCATnon
TIANpopopLby oTo OKOK koL n evnuépwaon Tng
EQapuoync. ) ’
6.3.8 ATTOppPNTO KXL CLYKXT&OEON (CUMPWVIX
LSLwTLKOTnT(xg)

AuTA n oeovn ep@aviCel TNV £L60Tr0anrr]
ATTOPPATOU KL CUYKAT&OEONG OXETIKG pE

TN XPON TWV dedOPEVWV YL TH XproN ThG
EpappoYNnG.

6.3.9 ZTleeux £QAPHOYAG (oTo OKOK)

ATTO oanv ™mv oeovn uTTopeiTe vax npoBa)\eTs
TIANPOPOPLEG OXETIKE PE TNV EYKATEGTNHEVN
€kd0a™ TNG EPAPUOYAC KAL TLG ELOOTTOLATELG
EVNUEPWONG .

6.3.10 Alaypoupn cache

AT6 auTh TNV 000VN PTTOPEiTE VX OpaLpETETE
ATT6 TO TAAEQWVO TNV TTPOCWPLVA UVAUN TTOU
dnutovpyel n epapuoyn. .

6.3.11 JuvdeOeite oTto Google Fit / Apple
Health

OL xproTeg Android propolv va
EVEPYOTTOLNOOLY TO OUYXPOVLOHO pe To Google
Fit (ewk. 32).

To KATRYEYPRUUEVE DedOpEVH B

OUYXPOVLOTOUV HETRED TWV SO0 EPARPHUOYWV.
Ou xprioTeg Tou 10S ptropolv va
EVEPYOTTIOLROOULV GUYXPOVLOMO pe TNV Apple
Health (k. 33).

To KATaYEYPOUPEVE BEdOUEVL Bat
OUYXPOVLOTOUV HETOED Twv 500 EQapuOYLV
7. Zuxvsg spwmcﬂg

1. Epcpo(VtCeTou £V mxptxeupo Sw()\oyou HE
TO a'rotxsto “0 Xoyapuxouog unapxst ndn”
EAéyETe OTL N eyypa@n dev éxel yivel ndN pe to
AoyapLoopd oaG.

Av To €xeTe AON KGVEL TTATAOTE “Zex4OOTE TOV
KwdLKS npocBowng a1t TNV 006vn olvdeong
YLX V& ETTOVOQEPETE Tov KwdLkd TTpOoBAONC.
2. Tox dedopéva dev eivat aKpLBn

o ToTroBeTNoTE TNV TUYRPLE TIGVW OF PLa
OKkANpN koL eTTiTedn emupbveLa

o SToBe(TE CWOTE TTAVW OTHV Cuyapw(

o STaBelTE OTNV Cuyapw( UE YOUV& 1106L0<

3. MﬂOpEL N CUYNPLA VX CUOXETLOTEL e
TIOAA& smartphones;

o N, 0()\)\(x ™ o-rtyurl ™mg xpnong n CuyapLk
u‘l‘l’OpEL V& gUVBEDEL HOVO pe éva smartphone ot
o<'rroo-r(x0r| 10 usprv

o E&v n Cuyoplk dev ptropel va éxel o0TeLEN pe
To smartphone oac, BeBatwdeite OTL dev elva
ouVdEdEPEVN KL OTL BEV XPNOLUOTIOLELTAL PE
&ANo smartphone.

8. 08nyl.sg Cuyo(puxg

AveBeiTe otnv TUYOPLA YLK V& TNV
EVEPYOTTOLAOETE.

Mepluévete v eppavioTel To B&pog aThv 086vn
LCD

AUTS Bot O(VO(BOUBF]O‘EL Yo )\LYO( SEUTepo)\enT(x
KoL 0T OUVEXELK B TIpaXpELVEL OTaOEPD.

H CUYO(pux O'BI’]VEL O(UTOHO(TO(

MNoatAoTe To TTAAKTPO UNIT k&Tw o1td TV
Quyapw( YL VO usTanstsTE ™ pov&da
péTpnong oTtd TO uETpLKo gboThuax (kg) oTo
XUTOKPATOPLKO oLOTNHX (st / Ib: st).
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Ovaj prirucnik sadrzi upute o instaliranju i
funkcioniranju OKOK aplikacije.

OKOK aplikacija se bazira na B.I.A. (Body
Impedence Assessment): analiza bioelektricke
vrste kojom se moze odrediti na kvantitativan

i kvalitativan nacin tjelesni sastav. Moguce je
odrediti tjelesnu masnocu, postotak hidratacije i
misi¢nu masu.

Na vagi se nalaze elektrode koje prenose
neprimjetni udar, koji putujudi tijelom, susrece
razliite otpore ovisno o sastavu razlicitih
podrudja.

Ova metoda se bazira na Cinjenici da se

ljudsko tijelo ponasa kao strujni krug kojim
prolazi struja te bazirajuci se na toj Cinjenici je
moguce mijeriti vrijednosti otpora i induktivni
otpor, dobivajudi informacije o fizioloSkom i
nutritivnom stanju osobe.

Aplikacija OKOK je podrzana od sustava Android
i 10S.

Moze se besplatno skinuti sa slijedeceg linka
http://www.toolol.cn/download.html , putem
App. store (za 10S) ili Google play (za Android) ili
skeniranjem QR Sifre ispod.

Minimalni uvjeti sistema za aplikaciju
Android: 4.3 i naredne.
10S: 8.0 i naredne.



Bluetooth: 4.0 i naredne.

Registracija i Ulaz

Kada se otvori aplikacija, pojaviti ¢e se ekran kao
Sto je prikazano na slici 1.

Ako se ulazi po prvi puta treba zavrsiti
registraciju prije nastavljanja.

Za ulaz u registriranje kliznite duz ekrana slika 1
od desna nalijevo ili odaberite tipku “Registriraj
se” (Uneti) koja se nalazi ispod “Pristup”. Naci
Cete se na ekranu koji je prikazan na slici 2.
Utipkati email adresu, lozinku i pritisnuti
“Registriraj se” (Uneti).

Odabrati zeljeni sustav izmedu metrickog

i imperijalnog te potvrditi odabir pritiskom
“Slijedeci”.

Za kraj registracije podesiti vlastiti profil
korisnika sa podacima ime, dob, spol, datum
rodenja itd.

Podesavanje vlastitog profila je vazno jer se
uneseni podaci koriste kao polazna tocka
aplikacije za analiziranje svih parametara.

Sve postavke potvrditi pritiskom tipke
“Slijedece”.

Sada je moguce rucno podesiti vlastiti cilj
pomicanjem prsta ulijevo ili udesno. Potvrditi
odabir.

Upaliti ¢e se glavni ekran (slika 3).

Spajanje

Ukljuciti Bluetooth na smatphonu i pritisnuti
“Uredaj” za ulaz na ekran na slici 4

Pritisnuti “Spajanje”.

Stanite na vagu kako bi se ukljucila i kada se na
ekranu smartphona prikazu vrijednosti koje Salje
vaga (slika 5) pritisnuti “Spajanje) (Legato).
Napomena: ako niste sigurni da podaci koji
vizualizirate na vlastitom smartphonu dolaze
sa zeljene vage, pritisnite “Nova potraga” za
ponavljanje prethodnih koraka.

Kada Bluetooth vaseg smartphona nade vagu
mozete promjeniti ime vagi.

Pritisnuti ok za potvrdu odabira (slika 6).
Kada je zavrSeno spajanje podataka pritisnuti na
“Idi” (Andare).

Stanite na vagu kako bi se ukljucila.
Preporucuje se stati na vagu golim nogama, jer u
protivnom nije moguce ocitati to¢ne podatke.
Nakon vaganja ekran je slican onom na slici 7.
Upute

1. Upravljanje s vise profila

Pritisnuti ikonu gore lijevo kao Sto je prikazano
na slici 8.

Na ovaj nacin popis dodanih profila ¢e se
prikazati kao Sto je prikazano na slici 9
Moguce je odabrati profil korisnika za
nastavljanje s vaganjem, kontrolirati i upravljati
registriranim podacima.

Za dodavanje drugih profila pritisnuti “Dodati”.
Ili pritisnuti “Ja” dolje lijevo i odabrati “Dodati”.
Pojaviti Ce se ekran za podesavanje detalja
profila.

Nastaviti sa podeSavanjem profila i potvrditi.
Umetnuti Zeljenu tezinu i potvrditi.

Pritisnuti “Idi” (Andare) te nastaviti s vaganjem.
Nakon vaganja se prikazauju svi parametri.

Za uklanjanja dodanog profila pritisnuti “Ja” dolje
desno na glavnom ekranu.

Odabrati zeljenog ¢lana i odabrati “Obrisi” kao
Sto je prikazano na slici 10

Nadalje je moguce dodati profil kao “Posjetilac”

(Invitato), omogucujudi vizualizaciju svih
parametara, bez pridruzivanja profila.

Pritisnuti ikonu gore lijevo kao sto je prikazano
na slici 8

Pritisnuti “Posjetilac” (Invitato).

Pritisnuti “Idi” (Andare).

UkljucCuje se ekran za podesavanje profila.
Potvrditi podatke.

Nastaviti s vaganjem

Nakon vaganja se pojavljuju svi parametri.
Napomena: ako u trenutku podesavanja profila
pritisnete “preskoci” (bez unosenja podataka
vezanih uz profil posjetitelja) na kraju vaganja se
vidi samo tezina.

2. Ruc¢no unosenje tezine

Moguce je rucno unijeti vlastitu tezinu.
Pritisnuti ikonu “+” gore desno kao 3to je
prikazano na slici 11.

Kliznite s desna nalijevo za unos Zeljene teZine
kao sto je prikazano na slici 12

Napomena: kada se tezina unosi ru¢no, prikazani
parametri su kao Sto je prikazano na slici 13.

3. Kontrola parametara

Odabrati zeljeni parametar (na primjer BMI) i
aplikacija ce prikazati viSe detalja o odredenom
parametru kao Sto je prikazano na slici 14.
Body Mass Index (BMI), definirana kao tjelesna
tezina podjeljena Cetvrt visine, je parametar koji
se koristi za dobivanje procjene vlastite tezine i
vlastitog zdravstvenog stanja.

3.1 Body Mass Index (BMI)

Pokazatelj tjelesne mase se koristi za dobivanje
opcenite procjene vlastite tjelesne tezine

i vlastitog zdravstvenog stanja. Moguce je
izraCunati rizik od patologija koje su vezane za
tezinu.

Opcenito, slijedeca tablica se koristi kao pocCetna
tocka za izracunavanje BMI.

3.2 Masne naslage

Postotak tjelesne masnoce je izracun masne
naslage podjeljeno na tjelesnu masu pomnozeno
za 100. Masna masa se sastoji od primarne
masnoce i masnih naslaga. U ovom priru¢niku
postotak tjelesne masnoce se izracunava putem
BIA.

Slijedi tablica za procjenu vlastitog postotka
masne naslage.

3.3 Postotak tjelesne tekucine

Postotak tjelesne tekucine se mijenja ovisno
i spolu i dobi. U svakom slucaju je vazno
odrzavati nivo hidratacije lagano iznad 50%.



4. Kontrola povijesnih parametara

Pritisnuti na “Povijesni prikaz” (Povijest) na
glavnom ekranu kao 3to je prikazano na slici 15
Aplikacija prikazuje povijesni prikaz vaganja
odabranog profila.

Ekran ¢e biti kao Sto je prikazano na slici 16
Odabrati Zeljeni uneseni podatak i prikazati ¢e
se svi parametri koji su vezani uz podatak kao
Sto je prikazano na slici 17.

Moguce je izbrisati bilo koji uneseni podatak.
Za Android, pritsnuti na duze pohranjeni
podatak koji Zelite izbrisati.

Moze se ponistiti/potvrditi odabir.

Za 10S kliznite duz pohranjenih podataka s
desna nalijevo i prikazati Ce se ikona kao ona
prikazana na slici 18

Pritisnuti na ikonu za uklanjanje podatka.

5. Kontrola trendova

Pritisnuti “Trend” kao 3$to je prikazano na slici
19.

Aplikacija e prikazati dijagram koji se odnosi na
odabrani parametar (slika 20).

Pritisnuti na ikonu Zeljenog parametra (kao sto je
prikazano na slici 21) za vizualizaciju dijagrama.
6. Podesavanje

6.1 Profil korisnika

Pritisnuti na ikonu Ja.

Ekran ¢e biti kao Sto je prikazano na slici 22
Odabrati glavnu sliku ekrana za objavljivanje
slijedecih informacija:

Slika profila;

Ime;

Spol;

Datum rodenja;

Visina.

Za mijenjanje informacija vezanih uz dodane
profile pritisnuti na sliku zeljenog profila.
Podesiti Zeljene informacije i potvrditi odabir.
6.2 Podesavanje ciljane tezine

Pritisnuti na ikonu Ja.

Pritisnuti “Promjena” kao Sto je prikazano na
slici 23.

Kliznuti desno ili lijevo i potvrditi odabir (slika
24).

Za mijenjanje cilja dodanog profila nastaviti kao
Sto slijedi:

-Pritisnuti na ikonu Ja.

-Odabrati zeljeni profil.

-Odabrati informaciju “cilj”.

-Kliznuti desno ili lijevo i potvrditi odabir.

6.3 Ekran podesavanja

Pritisnuti Ja.

Pritisnuti ikonu kao Sto je prikazano na slici 25.
Prikazati ¢e se ekran kao Sto je prikazano na
slici 26.

6.3.1 Podesavanje profila (Podesavanja
korisnickog racuna)

S ovog ekrana je moguce kontrolirati/mijenjati
podesSavanje vezano uz e-mail i lozinku (slika
27).

6.3.2 Podesavanje mjerne jedinice (Konfiguracija
jedinica)

S ovog ekrana je moguce pretvaranje mjerne

jedinice metrickog sustava (cm/kg) u imperijalni
(in¢, mile/Ib/st:lb) i obrnuto (slika 28).

6.3.3 Podsjetnik vaganja (Podsjetnik tezine)

S ovog ekrana se moze podesiti sat (slika 29) i
ponavljanje (slika 30) podsjetnika vaganja.
Ponavljanja na raspolaganju za podsjetnik su:
jedanputa, radni dani (od ponedjeljka do petka)
i svi dani.

6.3.4 Pokazatelj zdravlja

S ovog ekrana se moze odabrati da li prikazati
ili sakriti neke parametre tijekom vaganja kao
Sto su: proteini, stupanj gojaznosti, fizicka dob,
mrSava masa (slika 31).

6.3.5 Misljenje

Na ovom ekranu je moguce dati feedback za
aplikaciju, kao $to su savjeti i komentari.

6.3.6 Pomoc

S ovog ekrana se moze udi u odjeljak za pitanja i
Ceste odgovore.

6.3.7 Posjeti web stranicu (Posjeti web
stranicu)

Na ovom ekranu je na raspolaganju link putem
kojega mozete uci na stranicu OKOK APP, na
kojoj mozete konzultirati informacije o OKOK-u i
azurirati aplikaciju.

6.3.8 Privacy i pristanak (ugovor o privatnosti)
Ovaj ekran prikazuje informacije o privatnosti

i pristanak vezan uz koristenje podataka za
koristenje aplikacije.

6.3.9 Detalji aplikacije ( 0 OKOK)

Na ovom ekranu se mogu konzultirati
informacije o instaliranoj verziji aplikacije i
obavijesti o azuriranju.

6.3.10 Ukloni cache

Na ovom ekranu se mogu ukloniti sa mobitela
cache koje proizvodi aplikacija.

6.3.11 Spoji na Google Fit/Apple Health
Korisnici Androida mogu aktivirati sinkronizaciju
sa Google Fit (slika 32).

Registrirani podaci se sinkroniziraju izmedu
dvije aplikacije.

Korisnici I0S-a mogu aktivirati sinkronizaciju sa
Apple Health (slika 33).

Registrirani podaci se sinkroniziraju izmedu
dvije aplikacije.

7. FAQ

1. Prikazuje se prozorci¢ sa natpisom
“Postojeci korisnicki racun”

Provjeriti da li je registracija ve¢ izvrSena sa
vlastitim korisnickim racunom.

Ako je izvrSena pritisnuti “Zaboravljena lozinka”
sa ulaznog ekrana za ponovno podesavanje
lozinke.

2. Podaci nisu tocni.

Staviti vagu na ¢vrstu i ravnu povrsinu
Stati pravilno na vagu.

Stati na vagu golim nogama.

3. Vaga se moze spojiti na smartphone?

Da, ali tijekom koristenja vaga moze biti spojena
samo na jedan smartphone u krugu od 10 m
udaljenosti.

Ako se vaga ne spaja na vlastiti smartphone
prekontrolirati da li je mozda ista spojena ili
koriStena od strane drugog smartphona.

8. Upute za vagu
Stanite na vagu kako bi se ukljucila.
Pricekati da se tezina prikaze na LCD ekranu.



Isti ¢e zasvjetlucati na par sekundi kako bi se
zatim zaustavio.

Vaga se automatski iskljucuje.

Pritisnuti tipku UNIT ispod vage za promjenu
mjerne jedinice metrickog sustava (kg) u
imperijalni (st/lb:st).



hi¢

1l simbolo del cassonetto barrato indica che il prodotto & soggetto alla raccolta differenziata. Per le sue caratteristiche tecniche il prodotto, se smaltito impropriamente,
pud rivelarsi dannoso per la salute e per l'ambiente. Per questo motivo il prodotto non deve essere smaltito insieme ai rifiuti solido urbani. L'utente dovra pertanto
conferire I'apparecchiatura giunta a fine vita agli idonei centri di raccolta differenziata dei rifiuti elettronici ed elettrotecnici, oppure riconsegnarla al rivenditore al
momento dellacquisto di una nuova appareccgiatura di tipo equivalente, in ragione di uno ad uno o conferirla gratuitamente, in caso di prodotto di piccolissime
dimensioni, presso i negozi che forniscono questo servizio. L'adeguata raccolta differenziata #er Iavvio successivo dell'apparecchiatura dismessa al riciclaggio, al
trattamento e allo smaltimento ambientalmente compatibile contribuisce ad evitare possibili effetti negativi sulla salute e sullambiente e favorisce il reimpiego e/o
riciclo dei materiali di cui é composta I'apparecchiatura. Lo smaltimento abusivo del prodotto comporta I'applicazione delle sanzioni previste della normativa vigente.
Diversi tipi di batterie o batterie nuove ed usate non devono essere mischiate. Non utilizzare batterie ricaricabili e non tentare di ricaricare le pile non ricaricabili. Si raccomanda
di utilizzare solo batterie dello stesso tipo o equivalenti a quelle raccomandate. Inserire e batterie secondo la corretta polarita (+/-); Per sostituire le pile: rimuovere il portello,
rimuovere dal vano pile le pile scariche, inserire le pile nuove facendo attenzione alla polarita, riposizionare il portello. Non lasciare le pile o eventuali utensili a portata dei
bambini. Non buttare le pile scariche nel fuoco o disperderle nell'ambiente, ma smaltirle operando la raccolta differenziata. Non collegare tra loro gli elettrodi del vano pile per
evitare corto circuiti. Il vano pile deve essere protetto dall'umidita e dalla pioggia. Conservare per future referenze.

E - El simbolo del contenedor de basura tachado con un aspa indica que el producto esta sujeto a recogida selectiva. Debido a sus caracteristicas técnicas, si el producto
se elimina de forma indebida, puede resultar perjudicial para la salud y el medio ambiente. Por esta razn, el producto no debe eliminarse junto con los residuos sdlidos
urbanos. EI usuario, por lo tanto, debera depositar el aparato, cuando este llegue al final de su vida atil, en los centros de recogida selectiva de residuos de aparatos
eléctricos y electronicos correspondientes, o bien entregarlo al distribuidor cuando compre un nuevo aparato similar, a razon de uno por uno, o dejarlo gratuitamente,
en caso de productos muy pequefios, en las tiendas que proporcionen este servicio. La adecuada recogida selectiva para realizar el reciclaje del aparato en desuso, su
tratamiento y eliminacion de forma compatible con el medio ambiente contribuye a evitar posibles efectos negativos sobre la salud y el medio ambiente y favorece la
reutilizacion y/o reciclaje de los materiales de los que esta compuesto el aparato, La eliminacion ilegal del producto conlleva la aplicacion de las sanciones previstas
en la normativa vigente. Diferentes tipos de baterias o pilas, nuevas o usadas, no tienen que estar mezcladas. No utilizar pilas recargables y no tratar de recargar las pilas que
no lo son. Se aconseja utilizar solamente pilas del mismo tipo u otras equivalentes a las recomendadas. Inserir las pilas teniendo en cuenta la polaridad (+/-). Para sostituir las
pilas: abrir [a tapa, extraer las pilas descargadas, inserir las pilas nuevas considerando la polaridad, reposicionar la tapa. No dejar las pilas o eventuales utensillos al alcance de
los nifios. No arrojar las pilas usadas al fuego ni dispersarlas en el ambiente, utilizar la recoleccion de residuos diferenciada. No poner en contacto los electrodos de la cavidad
de las baterias para evitar corto circuito. Proteger la cavidad de las baterias de la humedad y de la lluvia. Conservar para futuras referencias.

P - 0 simholo do contentor de lixo barrado indica que o produto é sujeito a recolha diferenciada. Devido as caracteristicas técnicas, o produto se eliminado indevi-
damente, pode se tornar perigoso para a satide e meio ambiente. Por esta razéo o produto ndo deve ser eliminado junto com o lixo sélido urbano. O usudrio devera
portanto entregar o equipamento sem mais utilizacdo nos centros de recolha especificos para lixo eletrdnico e eletrotécnico, ou entdo entrega-lo ao revendedor no
momento da aquisicdo de um novo equipamento de tipo equivalente, na proporcdo de um a um ou entrega-lo gratuitamente, em caso de produtos de dimensdes muito
pequenas, nas lojas que oferecem este servico. A recolha diferenciada adequada para a entrega em sequida do equipamento inutilizavel a reciclagem, ao tratamento e
a eliminagdo ambiental compativel contribui a evitacdo de possiveis efeitos negativos para a salide e o meio ambiente e favorece a reutilizagdo e/ou a reciclagem dos
materiais com os quais é composto o equipamento. A eliminacdo abusiva do produto comporta a aplicaco das sancdes previstas pela normativa vigente. Diferentes
tipos de baterias novas e usadas ndo devem ser misturadas. No utilize baterias recarregaveis e no tente recarregar as pilhas que ndo podem ser recarregadas; recomenda-se
utilizar somente baterias do mesmo tipo ou equivalentes as que foram recomendadas. Inserir as baterias seguindo a correcta polaridade (+/-); para substituir as pilhas: tire a
tampa, remover do vao as pilhas descarregadas, inserir as pilhas novas com atengdo a polaridade, reposicionar a tampa. Néo deixe as pilhas ou eventuais ferramentas ao alcance
das criancas; ndo jogue as pilhas descarregadas no fogo e ndo as desperdice no meio ambiente, cologue-as nos contentores para a recolha diferenciada; ndo ligue entre eles os
eléctrodos do vao das pilhas para evitar curtos-circuitos. Proteja o vdo das pilhas da humidade e da chuva. Cuarde para futuras referéncias.

GR - To aupuwpévo olBoho kéSou amoppuypdTwy umobeukvll oTt o mpoiy umdKerTen ot avakKkAwo. Lot T TEXVLKE XPXKTIPLOTLKG: TOU, To Trpoioy, edv Sev
amopplpBel owaTa, pmopel v elvat EmKIVOLVO yLx TV YELX PG Ko TO TrEpLBGANOV. Mot TO MO0 UTG, TO TIPOIOV Sev TPETEL Vex ATroppLTTETIL POl e ToX OTeped
QoTUKG amoBMTeL Kotk auvemewn, 1 xpAaTng Box mpémeL vix peTopépeL TV ouoKeuq a1 TENg TG Newtoupytkig Twig g ot krrdANAX SuapopoTroLnuEva kévpu
UMNOYAG YLX TAEKTPOVIKEG GUOKEUEG KixL INEKTPO-TEXVLKX XTOBMT, f) Vet TV ETLOTPEYEL OTOV MOVOTIWANTH KT TNV Y0P HLXG VEWG 0UOKEURG L00Bvapou
Tmou, Ve TV amodugEL Supedv, OF mepETTWO TONU HpKUY DLOGTATEWY O KXTXOTAHATA oy TKpEXOUY T TV uTpeaie. H kar&MAn Sexwptotd culhoy
YU TV perémera mpowdnon otnv avekikhwon, emeEepyaoin kot mepLBohovTLKa oupBah SL&BEan GUPBKANEL TV ATTOQUYH HPVITLKWY EMTITWOEWY YIX TO
TepLBOANOV KexL TV Lyelar koL TpowBel TV emavaypnatpomoinan 1 / kot avkOKAWGN Twy UNKWY TIOV KmapTICouV Tov €E0TIALOHO. MXp&vopn aTroppLYn Tou
TIPOIOVTOG OO TOV LBLOKTATY GUVETIAYETAL TV EQAPHOYR TWV SLOLKNTLKWY KUPLGEWY ToU TPOBAETIOVTAL &t To Voo, My Xpratotroteire pall kxvoopyteg
KO XpNOLHOTIOUEVEG HTTXpiEG, My XprotoTIoLe(Te EmavegopTLCOpEVeG UmarTapleg ko pnv Tpoamra@ioeTe vox emavopoprioeTe A umomarptec, fpoTelvera v
XPNOUHOTIOLELTE HOVO HTTaTOXpieg (BLOU TUTTOU 1) OVTUTOLYEG HE GUTEG TTOU GUVLTOUVTAL. ELOBYETE TIG HTIOTAPLEG e TN OwaTR TONKOTTOX (+/-). Tt Vot GVTLKATOOTAGETE TIG
UTTATODLEG: GQOLPETTE TO KOXNUHMO, OPOLPEQTE TLG GBELEC JTTATOIpiEG O TO YWPO HIOTAPLAY, BOATE TIG VEEG HTIOTAPLEG TIPOTEXOVTOG THV TIOMKOTNTA, EMOVATOTIOBEMOTE
70 kGAupue., My o@rvere Tor odLd var €pBouy o EmOQN pe PmoTapieg 1 Ghha E%(XpTﬁu(XT(X. My TIErTame i GOeLEC pmaTaipleg oTN QT 1 070 TEpBANOV, A
YpnowomoteloTe kémot ummpeotar avakGkAwang. Mnv evivere Toug ToNoug aTig Adeteg pmomorpteg yuox vox v TpokaéoeTe Bpaxukikhwpe. O YWpog Twy HTOTapLAY
TIPETIEL VX TIPOOTATEDETL &0 TNV Lypaatex kot ) Bpox. KparmriaTe awTég Tig odnyteg yiar peMhovikn xpan.

HR - Oznaka prekrizene kante za otpad oznacava da je proizvod namijenjen za odvojeno prikupljanje otpada. Zbog svojih tehnickih karakteristika, ako proivod nije
pravilno odlozen, moze biti opasan za zdravlje i okolis. Zbog toga proizvod ne smije bit odlozen zajedno s gradskim otpadom. Korisnik treba odloziti nefunkcionalni
uredaj u odredeni centar za odvojeno prikupljanje elektronskog i elektrotehnickog otpada, ili predati prodavacu u trenutku kupnje novog proizvoda istog tipa ili pre-
dati bez placanja dodatnih troskova, u slucaju proizvoda malih dimanzija, u centrima koji nude ovaj tip usluge. Adekvatno odvojeno prikupljanje otpada za naredno
recikliranje odbacenih uredaja, za tretiranje i odlaganje u skladu s okoliSem doprinosi izbjegavanju negativnog utjecaja na zdravlje i okolis te pomaze za naknadno
koristenje i/ili recikiranje materijala od kojeg se sastoji uredaj. Neprimjereno odlaganje proizvoda stvara komplikacije te sankcije predvidene vazecim odredbama.
Razlicite nove i koristene baterije trebate razvrstati. Ne koristite i ne punite nepunjive baterije. Koristite iskljucivo baterije iste vrste ili slicne onima koje se preporucuju. Pravilno
umetnite baterije prema polaritetu (+/-). Kako biste zamijenili baterije, otvorite poklopac, izvadite istroSene baterije iz leZita, umetnite nove baterije pazeci na polaritet, te
zatvorite poklopac. Ne ostavljajte baterije i ostali pribor na dohvat djece. Ne bacajte istrosene baterije u vatru ni u prirodu, ve¢ ih odloZite na posebno oznacena mjesta. Kako
biste izbjegli kratki spoj ne spajajte elektrode iz lezista baterija. Sacuvajte ove upute.
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